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Prefazione

Lo studio della biologia cellulare & un compito arduo perché il campo &
molto vasto e in rapida evoluzione, caratterizzato dalla continua esplo-
sione di nuove informazioni. La sfida & padroneggiare i concetti fonda-
mentali senza impantanarsi nei dettagli. Gli studenti devono compren-
dere i principi della biologia cellulare ed essere in grado di apprezzare 1
nuovi progressi, piuttosto che limitarsi a memorizzare “i fatti” come li
vediamo oggi. Allo stesso tempo, il materiale deve essere presentato in
modo sufficientemente approfondito da coinvolgere gli studenti in modo
serio e fornire loro una solida base per ulteriori studi. Oltre a sottolineare
1 concetti fondamentali della biologia cellulare, ’ottava edizione di La
cellula presenta nuove caratteristiche per soddisfare le esigenze degli stu-
denti di oggi e dei loro docenti.

Rimane immutato [’obiettivo di aiutare gli studenti a comprendere i
principi e i concetti della biologia cellulare, nel contempo apprezzando
I’entusiasmo e 'importanza della ricerca in atto in questo campo in rapi-
da evoluzione. Gli importanti progressi compiuti negli ultimi anni hanno
migliorato significativamente la nostra comprensione della biologia cel-
lulare e molecolare e, pertanto, sono stati tutti considerati nell’edizione
attuale. Alcuni dei progressi pitt notevoli sono correlati alla genomica e
alla comprensione dei complessi meccanismi di regolazione genica negli
eucarioti superiori. Un nuovo capitolo della presente edizione (Regola-
zione trascrizionale ed epigenetica) mette in evidenza queste aree in ra-
pido avanzamento. Altri importanti progressi trattati in questa edizione
riguardano la proteomica, la biologia di sintesi, la terapia sostitutiva mi-
tocondriale, lo splicing nella terapia della distrofia muscolare di Duchen-
ne e 'immunoterapia oncologica.

Oltre a incorporare nuovo materiale, ’ottava edizione di La cellula &
stata ampiamente rivista per migliorare la sua utilita come testo didattico
per gli studenti di oggi. E ormai ben evidente che I'insegnamento delle
scienze ¢ piu efficace quando ha come focus il coinvolgimento attivo de-
gli studenti. Per facilitare questo ed evitare di sovraccaricare gli studenti
con troppe informazioni, ho ridotto al minimo i dettagli non necessari,
focalizzandomi sui concetti e accorciando il testo per renderlo piu agile.
Inoltre, considerando che la biologia cellulare & una materia che interes-
sa studenti con background diversi, ho aggiunto ulteriore materiale in-
troduttivo sulla natura dei legami chimici e della termodinamica. Anche
queste aggiunte non hanno influito sulla lunghezza del testo, garanten-
done comunque I'accessibilita e la leggibilita per gli studenti universitari
alla loro prima esperienza di studio della biologia cellulare e molecolare.

La riorganizzazione di questa edizione comprende la divisione di
ogni capitolo in paragrafi autonomi, che consentono ai docenti di cam-
biare facilmente ’ordine in cui il materiale & trattato. Per ottimizzare il
coinvolgimento degli studenti, ogni paragrafo inizia con Obiettivi di ap-
prendimento e include note a margine che mettono in evidenza i concetti
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chiave. Ogni capitolo si conclude con una sintesi e un’ampia serie di do-
mande per paragrafo. Le domande in questa edizione sono improntate a
diversi livelli della tassonomia di Bloom, che vanno dalla conoscenza e
comprensione all’analisi e alla sintesi.

Ogni capitolo @& caratterizzato da articoli di Medicina molecolare e
schede di Esperimento chiave, che evidenziano — rispettivamente - le ap-
plicazioni cliniche e i lavori di ricerca che ne sono alla base. A queste
schede sono state aggiunte ulteriori domande, mirate a focalizzare I’at-
tenzione sugli aspetti chiave del materiale presentato e dare agli studenti
un’idea dei progressi nel nostro campo. Una caratteristica di questa nuo-
va edizione ¢ I’aggiunta della scheda Problemi correlati all’analisi dei dati,
alla fine di ogni capitolo, con domande aperte sugli argomenti trattati in
quello stesso capitolo (Sintesz). Questi quesiti, basati su dati tratti da ri-
cerche originali, hanno lo scopo di coinvolgere gli studenti impegnandoli
nell’analisi dei metodi sperimentali e dei risultati correlati. A conclusio-
ne del libro, dopo il Capitolo 20, & riportata una sezione (Risposte alle
domande) in cui sono fornite le risposte alle domande. Come le schede
Esperimento chiave e Medicina molecolare, la scheda Problemi correlati
all’analisi dei dati fornisce materiale eccellente per stimolare gli studenti
alla discussione e offrire loro ulteriori opportunita per partecipare all’ap-
prendimento attivo.

La mia speranza ¢ che 'impostazione di questa nuova edizione del
libro stimoli gli studenti e trasmetta loro I’entusiasmo per le sfide della
biologia cellulare e molecolare contemporanea. Le opportunita nel no-
stro campo sono piu grandi che mai e gli studenti di oggi saranno respon-
sabili dei progressi di domani.
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Organizzazione e caratteristiche de
La cellula, ottava edizione

La cellula & strutturato per coprire un singolo semestre e consentire agli
studenti di acquisirne I'intero contenuto agevolmente. Per raggiungere
questo obiettivo ¢ sufficiente che gli studenti abbiano gia frequentato
corsi introduttivi di biologia e chimica generale, ma non di chimica or-
ganica, biochimica o biologia molecolare. Lorganizzazione e le carat-
teristiche del libro sono tali da facilitare 'approccio degli studenti alla
comprensione della materia.

Organizzazione

La cellula ¢ diviso in quattro parti, ognuna delle quali ¢ a sé stante, per
cui ordine degli argomenti puo essere cambiato a piacere in base alle
esigenze dei singoli corsi.

La Parte I contiene capitoli introduttivi circa I’evoluzione delle cel-
lule, i metodi per lo studio cellulare, la chimica delle cellule (compresi i
legami chimici e la termodinamica), le basi della moderna biologia mo-
lecolare, la genomica e la biologia dei sistemi. Gli studenti che hanno gia
delle valide basi perché hanno frequentato un corso introduttivo di bio-
logia o di biologia molecolare possono saltare varie parti di questi capitoli
o leggerli come ripasso.

La Parte II tratta la biologia molecolare delle cellule e comprende ca-
pitoli riguardanti ’organizzazione e le sequenze del genoma, la replica-
zione, la riparazione e la ricombinazione del DNA, la trascrizione e la
maturazione del’RNA e la sintesi, il processamento e la regolazione delle
proteine.

La Parte IIT si occupa della struttura e delle funzioni della cellula e
comprende anche i capitoli sul nucleo, gli organelli citoplasmatici, il ci-
toscheletro, la membrana plasmatica e la matrice extracellulare. Questa
parte del libro inizia con la trattazione del nucleo, che pone la biologia
molecolare della Parte II nel contesto della cellula eucariotica, e poi pro-
segue con gli organelli citoplasmatici e il citoscheletro fino alla membra-
na plasmatica e all’esterno della cellula. Questi capitoli sono comunque
relativamente a sé stanti e potrebbero essere usati in ordine diverso se ¢io
fosse necessario per un corso particolare.

Infine, la Parte IV si concentra sul campo, entusiasmante e in conti-
nua evoluzione, della regolazione cellulare, con argomenti quali la segna-
lazione cellulare, il ciclo cellulare, la morte cellulare programmata e le
cellule staminali. Questa parte del libro si conclude con un capitolo sul
cancro, che sintetizza le conseguenze dei difetti dei meccanismi di base
della regolazione cellulare.



XXii

Organizzazione e caratteristiche de La cellula

Caratteristiche

Per aiutare gli studenti ad acquisire e rielaborare meglio il contenuto del
libro La cellula, abbiamo utilizzato in ogni capitolo le seguenti strategie
didattiche come guida all’apprendimento della materia:

ORGANIZZAZIONE DEL CAPITOLO Ogni capitolo comprende
da tre a cinque paragrafi principali che, a loro volta, sono suddivisi in
sottoparagrafi. Un riquadro che elenca i paragrafi principali all’inizio di
ogni capitolo fornisce una breve panoramica dei suoi contenuti. I para-
grafi principali sono numerati e a sé stanti per facilitare il loro utilizzo in
maniera autonoma.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO Ogni paragrafo inizia con
Obiettivi di apprendimento, che aiutano a organizzare e a focalizzare
I’attenzione del lettore sul materiale di studio.

SINTESI E DOMANDE 1 capitoli si concludono con una revisione,
che include un riassunto per paragrafo e domande, con le risposte ripor-
tate alla fine del libro. Le domande abbracciano diversi livelli della tasso-
nomia di Bloom, che vanno dalla conoscenza e comprensione all’analisi
e alla sintesi.

NOTE A MARGINE 1 punti salienti trattati in ogni paragrafo sono
sempre riassunti e riportati sotto forma di note a margine della pagina,
come guida d’orientamento.

TERMINI CHIAVE E GLOSSARIO I termini chiave sono identificati
e riportati in grassetto quando sono introdotti in ogni capitolo, e quindi
definiti nel glossario alla fine del libro.

ILLUSTRAZIONI E MICROFOTOGRAFIE 1I testo ¢ riccamente
corredato di illustrazioni e microfotografie a quattro colori per facilitare
visivamente I’apprendimento del lettore.

SCHEDE DI ESPERIMENTO CHIAVE E DI MEDICINA MOLE-
COLARE Ogni capitolo contiene due schede di Esperimento chiave o
un Esperimento chiave e una scheda di Medicina molecolare. Lo scopo
¢ spiegare agli studenti il senso delle basi sperimentali della biologia cel-
lulare e molecolare e aiutarli a capirne I"applicazione alla medicina mo-
derna. A queste schede sono state aggiunte altre domande, progettate per
focalizzare I’attenzione su aspetti chiave del materiale d’interesse. Queste
schede sono anche un punto di partenza utile per i gruppi di discussione
tra studenti, essendo un valido e serio riassunto del testo originale da cui
esse sono state ricavate.

PROBLEMI CORRELATI ALIANALISI DEI DATI Ogni capitolo
si conclude con un paragrafo dedicato ai problemi di analisi dei dati che
emergono da documenti di ricerca originali e con domande che coinvol-
gono gli studenti nell’analisi di metodi e risultati sperimentali (con le ri-
sposte riportate alla fine del libro). Come le schede di Esperimento chiave
e di Medicina molecolare, il paragrafo Problemi correlati all’analisi dei
dati fornisce materiale prezioso per stimolare la discussione e opportuni-
ta per la partecipazione degli studenti all’apprendimento attivo.



