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Con la pubblicazione della sesta edizione di Articolazioni: strut-
tura e funzioni, proseguiamo un percorso iniziato quasi 40 anni
fa. Il testo, all'epoca, mirava a colmare un sostanziale vuoto nei
fondamenti di chinesiologia basati sull'evidenza, sui quali si do-
vrebbe fondare la comprensione del movimento fisiologico e
patologico. Oggi, grazie ai continui progressi nelle tecnologie di
ricerca e divulgazione, gli individui hanno una varieta di scelte su
come accedere all'esplosione di informazioni a loro disposizione
e su come utilizzarle. Il nostro obiettivo nella sesta edizione ¢ ri-
spondere alle esigenze del nostro pubblico attuale, proseguendo
nella tradizione di essere una risorsa accessibile e preferenziale
per chi stia cercando i concetti piu attuali di chinesiologia.

La sesta edizione riflette dei cambiamenti nella comprensione
dell'apprendimento nell'adulto e delle strategie di apprendimento.

- Abbiamo aumentato e implementato le immagini a supporto
dei concetti sottostanti.

- Abbiamo mantenuto gli inserti, ora denominati Basi concet-
tuali, Approfondimento e Caso clinico, per facilitare lo stu-
dente nel dare priorita ai contenuti.

« Un indice all'inizio di ciascun capitolo favorisce una pit effi-
ciente navigazione all'interno del capitolo stesso.

Prefazione

+ Abbiamo aggiunto delle tabelle di Panoramica di anatomia
allnizio di ciascun capitolo sui complessi articolari per fornire
un rapido riassunto della muscolatura.

- Il nostro nuovo collaboratore e membro del team editoriale,
Dr. Michael Lewek, riflette il nostro impegno a includere la
nuova generazione di ricercatori/educatori.

Sebbene i nostri studenti e le tecnologie che supportano il
loro apprendimento stiano evolvendo, Articolazioni: struttu-
ra e funzioni continua ad impegnarsi a fornire una base solida,
aggiornata e basata sull'evidenza riguardo ai principi sottostanti
la comprensione della struttura e funzione umana, rimanendo
contemporaneamente quanto pill possibile concisa e accessibile.
Siamo grati di avere l'opportunita di contribuire al benessere del-
la societa assistendo lo sviluppo professionale degli studenti e dei
medici che sono nostri lettori.

Pamela K. Levangie
Cynthia C. Norkin
Michael D. Lewek



La sesta edizione di Articolazioni: struttura e funzioni ¢ stata
resa possibile solo grazie allo sforzo continuo e combinato di
molte persone e gruppi. Innanzitutto, siamo grati per il tempo,
I'impegno e la competenza del nostro stimato e crescente gruppo
di collaboratori, coi quali ¢ stato un piacere lavorare. Pertanto i
nostri ringraziamenti vanno ai Dott.ri Sam Ward, David Berry,
Behar Shahidi, Susan Sigward, Gary Chleboun, Diane Dalton, Ju-
lie Starr, Pam Ritzline, Paula Ludewig, John Borstad, Amee Seitz,
JeffHartman, RobRoy Martin, Ben Kivlan, Lynn Snyder-Mackler,
David Logerstedt, Elizabeth Wellsandt, Lee Marinko, Michael
Hunt, Janice Eng e Sandra Olney, cosi come a Noelle Austin. Vor-
remmo anche ringraziare i nostri colleghi e studenti che conti-
nuano a trasmetterci i loro preziosi suggerimenti nel corso degli
anni.

Estendiamo la nostra continua gratitudine a F.A. Davis per
I'investimento nel futuro di Articolazioni: struttura e funzio-
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Ringraziamenti

ni e dei suoi materiali accessori. Un ringraziamento particolare
va alla nostra developmental editor, Laura Horowitz, cosi come
a Melissa Dutheld (Senior Acquisitions Editor), Jason Torres
(Fotografo), George Lang (Director of Content Development),
Robert Butler (Production Manager), Carolyn O’'Brien (Manager
of Art and Design) e Katherine Margeson (Illustration Coordi-
nator), per il grande supporto fornito. Come sempre, dobbiamo
ringraziare gli artisti che, attraverso gli anni, ci hanno fornito le
immagini, che sono tanto preziose per i lettori. Questi includono
artisti delle precedenti edizioni, Joe Farnum, Timothy Malone,
Anne Raines e la Dartmouth Publishing, Inc. Nuovo per la sesta
edizione ¢ il Dragonfly Media Group, che ci ha aiutato a portare le
nostre immagini ad un altro livello.

Infine, ringraziamo i nostri colleghi e le nostre famiglie, senza
il cui supporto non avremmo potuto svolgere questo lavoro e ai
quali saremo eternamente debitori.
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