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Prefazione

Sono lieta di presentare la quarta edizione del libro di testo
Valutazione cinesiologica: articolarita, test muscolari e valuta-
zione funzionale - Guida pratica basata sulla ricerca scientifica
e, cosi facendo, evidenziare alcune delle novita piu signifi-
cative della quarta edizione. Sfogliando le pagine, incon-
trerete un libro di testo completamente a colori per
migliorare la facilita d'uso e I'apprendimento, con oltre
1.000 fotografie e illustrazioni.

Valutazione cinesiologica: articolarita, test muscolari e
valutazione funzionale - Guida pratica basata sulla ricerca
scientifica si € evoluto in risposta all’esigenza di un libro
di testo completo che contenga in un unico volume
i principi e la metodologia del range of motion (ROM)
articolare, della lunghezza muscolare e della valutazione
manuale della forza muscolare. La quarta edizione si
ripropone l'obiettivo di trasmettere nuove informazioni
e metodologie sia a studenti che professionisti. Le strate-
gie che facilitano 'apprendimento e la padronanza delle
tecniche presentate in questo libro di testo lo rendono un
importante strumento educativo e risorsa clinica.

Guida pratica basata sulla ricerca scientifica: la
quarta edizione ¢ stata aggiornata con gli ultimi risultati
della letteratura scientifica, distillati e incorporati nel testo
per fornire una guida pratica alla valutazione del ROM
articolare, della lunghezza muscolare e dei test muscolari
e dell’applicazione alla funzione basata sulla ricerca.

Consultazione del libro di testo: per acquisire
familiarita con questo libro, I'indice generale ¢ un ottimo
punto di partenza per ottenere una panoramica generale
del contenuto e di come ¢ organizzato. Trovare informa-

zioni nel libro di testo non ¢ mai stato cosi facile come per
questa quarta edizione. Essere in grado di accedere rapida-
mente a contenuti specifici in classe e in contesti clinici
¢ ugualmente importante per studenti, docenti e medici.
A tal fine, le seguenti caratteristiche sono state introdotte
nel design del libro.

Capitoli con colore codificato: i capitoli sono con-
traddistinti per colore per un rapido accesso alle parti
principali del libro.

Ricerca rapida: oltre all'indice generale che si trova
all'inizio del libro, sulla prima pagina di ogni capitolo
viene visualizzato un breve sommario di ricerca rapida
che elenca i titoli dei contenuti principali, dei sottotitoli
selezionati, delle tabelle e figure riepilogative, e di tutte
le tecniche di valutazione e misurazione del ROM, della
lunghezza muscolare e della forza muscolare.

Confido che questa quarta edizione di Valutazione cine-
siologica: articolarita, test muscolari e valutazione funzionale
- Guida pratica basata sulla ricerca scientifica, migliorera
ulteriormente e continuera a servire studenti, docenti
e operatori come una preziosa risorsa in classe e negli
ambienti clinici per promuovere un alto livello di stan-
dardizzazione e competenza nella valutazione clinica del
ROM articolare, della lunghezza muscolare e della forza
muscolare. Questa nuova edizione di Valutazione cinesio-
logica: articolarita, test muscolari e valutazione funzionale
- Guida pratica basata sulla ricerca scientifica garantisce espe-
rienze di apprendimento piacevoli e produttive e serve da
prezioso riferimento clinico, durante il percorso verso il
raggiungimento dell’eccellenza a vantaggio dei pazienti.

Hazel M. Clarkson, MA, BPT
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Inquadramento del processo di valutazione

L’Operatore

1. Raccoglie I'anamnesi del paziente.
2. Spiega:
a. il motivo dell’esecuzione dell’esame obiettivo;
b. le fasi del processo di valutazione e come vengono svolte.

3. Osserva:
a. la funzione, ad esempio camminare, sedersi e vestirsi;
b. la postura, I'espressione facciale, la simmetria corporea, la presenza di deformita, gonfiore,
atrofia e la condizione della pelle.

4. a. Valuta il range di movimento attivo (AROM):

i. Osservando:
e range di movimento attivo
e capacita di seguire le istruzioni e movimento volontario
e coordinazione
e presenza di movimenti di compensazione, e
e se il movimento viene eseguito contro gravita o in assenza di gravita.

ii. Valutando la presenza o I'assenza di dolore.

b. Misura 'AROM.

5. a. Valuta il range di movimento passivo (PROM):

i. Osservando e stimando il range di movimento passivo.

ii. Valutando la presenza o 'assenza di dolore.

iii. Determinando:
e end feel
e qualita di movimento, e
e presenza di pattern capsulari o non capsulari.

b. Misura il PROM.

6. Valuta e misura la lunghezza del muscolo.

N

Valuta la forza muscolare.
8. Esegue altre tecniche di valutazione necessarie per sviluppare un piano di trattamento appropriato.



Abbreviazioni

ADL Attivita di vita quotidiana

AROM Range di movimento attivo

ATM Articolazione temporomandibolare
BROMII Back Range-of-Motion Instrument
C Cervicale

CM Carpometacarpale

CROM Range di movimento cervicale
FLN Fattori limitanti normali
Goniometro OB Goniometro OB “Myrin”

IF Interfalangea

IFD Interfalangea distale

IFP Interfalangea prossimale

L Lombare

MCF Metacarpofalangea

Metodo SFTR Metodo sagittale, frontale, trasversale, e rotazionale
MMT Manual muscle testing

MTF Metatarsofalangea

N Normale

NT Non testato

NWB Non in carico

PROM Range di movimento passivo
ROM Range di movimento

S Sacrale

SGE Sollevamento a gamba estesa

SIAS Spina iliaca anterosuperiore

SIPS Spina iliaca posterosuperiore
SPGE Sollevamento passivo a gamba estesa
T Toracico

WB In carico
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