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ix

In questa nuova edizione del libro “Fisiologia da colorare” le nostre 
aspirazioni e i nostri metodi rimangono sostanzialmente invariati. 
Forniamo una sinossi moderna e originale della fisiologia umana. 
Il percorso didattico parte da zero ed è adatto sia agli studenti uni-
versitari che ai professionisti sanitari, ed è oltremodo indicato per lo 
studio autonomo da parte di chi “non è del mestiere”. Per raggiun-
gere i nostri obiettivi all’interno delle 161 tavole illustrate, utiliz-
ziamo le proprietà pedagogiche uniche fornite dal processo attivo 
del colorare. Il risultato è un libro non convenzionale che fornisce 
un’alternativa o un valido supplemento ai testi di uso comune.
Quali sono queste proprietà pedagogiche uniche e come si appli-
cano alla fisiologia? Nel caso dell’anatomia, i vantaggi del colora-
re sono inconfutabili. L’anatomia classica è una scienza ad elevato 
impatto visivo che studia strutture fisiche ben definite. Disegnare 
queste strutture è un processo antico che funziona molto bene per-
ché il disegno anatomico per definizione non può essere fatto senza 
un’attenzione personale ai dettagli. Il colorare le strutture presenti 
nelle tavole è per molti aspetti simile al disegnare. Questo processo 
sviluppa l’analisi dettagliata delle forme e delle proporzioni rela-
tive e, forse ancora più importante, introduce un senso cinestetico 
nel processo dell’apprendimento poiché il movimento della mano 
è integrato con gli stimoli visivi. Inoltre, l’uso della codifica a colo-
ri aumenta la consapevolezza delle relazioni e semplifica i disegni 
complessi in un modo che è difficilmente raggiungibile con altri 
approcci didattici. Di più, l’uso dei colori per associare i nomi alle 
strutture dà nuova vita alla classificazione scientifica.
Nella misura in cui la fisiologia dipende dall’anatomia, l’analisi det-
tagliata delle strutture ne esalta la comprensione delle stesse funzio-
ni fisiologiche. Tuttavia, le descrizioni delle strutture anatomiche 
statiche sono solo il punto di partenza. La caratteristica più distinti-
va della Fisiologia è che la Fisiologia si occupa di processi dinamici. 
Ciò si riflette nell’uso prevalente ed efficace dei diagrammi di flusso 
per descrivere forze, reazioni chimiche, flussi, stati stazionari, vie a 
feedback. Poiché questi concetti sono necessariamente astratti e non 
sono ancora stati standardizzati in alcuna rappresentazione simbo-
lica universalmente accettata, introducono difficoltà significative 
per gli studenti ai primi passi. Questo libro affronta e supera queste 
difficoltà in diversi modi.
In primo luogo, il diffuso impiego di illustrazioni e persino dei fu-
metti aggiunge “sostanza e linfa viva” ai diagrammi di flusso, con-
sentendo agli studenti di associare il processo evidenziato a nuove 
interpretazioni o ad altre più familiari. In aggiunta, l’uso dei colori 
per associare i nomi a strutture e processi fornisce un mezzo per-
fetto per acquisire il vocabolario scientifico. Inoltre, l’uso del “co-
dice colore” rende facile seguire elementi che ricorrono spesso in 
diagrammi complessi (ad esempio, gli ioni H+ nell’equilibrio aci-
do-base). Ma soprattutto, il processo del colorare fornisce un’im-
mediata ed ampia visione che è fondamentale per i primi approcci 
alla comprensione dei fenomeni complessi. Con l’approccio “classi-
co” solitamente chi è ai primi passi abbandona per la disperazione, 
mentre i più esperti suddivideranno il problema complesso nelle 
sue componenti che diverranno così più “gestibili” e gradualmen-
te, passo dopo passo, arriveranno a risolvere l’intero problema nel 
suo insieme. L’atto del colorare costringe lo studente a confrontarsi 

con un diagramma complesso passo dopo passo. Questo approc-
cio sequenziale fa sentire più sicuro il principiante, “diluendo” la 
consapevolezza del “non sapere” in tempi più lunghi così che l’ap-
prendimento abbia maggiori possibilità di successo. Infine, la scelta 
individuale dei colori rende il percorso didattico sia personale che 
divertente - un gradito diversivo rispetto all’approccio classico in 
cui si passano molte lunghe ore prigionieri di un passivo processo 
di “assorbimento delle nozioni”. Ci siamo divertiti a produrre que-
sto volume; speriamo che anche tu possa altrettanto divertirti.
Sebbene i capitoli siano disposti lungo una sequenza lineare, non 
è sempre necessario seguirli nell’ordine di presentazione. Alcuni 
lettori potrebbero trovare le tavole iniziali troppo astratte ad una 
prima lettura, potrebbero quindi trarre vantaggio iniziando prima 
con uno dei sistemi descritti nelle ultime sezioni del libro, per poi 
ritornare alle tavole precedenti, se necessario. In ogni caso, è alta-
mente consigliato leggere (e fare riferimento) all’introduzione nelle 
pagine seguenti, che spiegano una serie di codici e simboli utilizzati 
in modo coerente in tutto il libro. 
Nella preparazione di questa nuova edizione abbiamo praticamen-
te rielaborato il testo e/o le figure di ogni tavola, apportando cor-
rezioni, miglioramenti pedagogici e introducendo i recenti aggior-
namenti. Abbiamo anche aggiunto ulteriori nove tavole con nuovo 
materiale. I nostri tentativi di rappresentare i fenomeni fisiologici in 
una sorta di fumetto implicano inevitabilmente un compromesso; 
alcuni argomenti vengono sviluppati più dettagliatamente a scapito 
di altri. Siamo interessati alle opinioni dei lettori su questi temi e 
apprezzeremo anche le risposte che segnaleranno eventuali inesat-
tezze.
Siamo grati per il parere critico e i suggerimenti che ci sono stati for-
niti da nostri colleghi esperti che hanno esaminato le sezioni della 
prima edizione e consigliato le opportune modifiche.
Ringraziamo Thomas Adams, Michigan State University; Sonya 
Conway, Northern Illinois University; John Forte, University of 
California, Berkeley; Jim Herman, Texas A&M University; Matilde 
Holzwarth, University of Illinois, Urbana-Champaign; Stanley R. 
Irvine, College of Eastern Utah; John J. Lepri, University of Nor-
th Carolina, Greensboro; John Lovell, Kent State University; Terry 
Machen, University of California, Berkeley; Ann Nardulli, Univer-
sity of Illinois, Urbana-Champaign; Mark E. Nelson, University 
of Illinois, Urbana-Champaign; Shelia L. Taylor, Ozarks Technical 
Community College e Steve Wickler, California Polytechnic State 
University. Abbiamo anche avuto la fortuna di essere stati aiutati 
dalle preziose indicazioni dei nostri studenti e dei revisori: Meredi-
th Blodget, Suzanne Click, Dorislee Jackson, Peter Kaye, Tracy Mul-
lauer, Tami Platisha, John Pozar e Jackie Tilley. Inoltre ringraziamo 
Jill Breedon, il nostro eccellente copy editor, e Gerry Ichikawa del 
TypeStudio di Santa Barbara per il suo eccellente contributo.
Un ringraziamento speciale a Lauren Kapit, Christa Zvegintzov e 
Nooshin Meisami per la loro pazienza e i loro preziosi consigli su 
questioni linguistiche e artistiche. Infine, ringraziamo Amy Folsom, 
la nostra redattrice sponsor di Benjamin Cummings, per il suo in-
coraggiamento entusiasta e per la sua mano gentile, ma ferma, nel 
guidare questa revisione fino al completamento.
Wynn Kapit

Robert I. Macey
Esmail Meisami

PREFAZIONE
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INTRODUZIONE

risco (*), colorateli in grigio. Se appare il simbolo “non colorare” (+) 
lasciateli in bianco.

Struttura del libro

Il libro è diviso in varie parti: RESPIRAZIONE, DIGESTIONE e così 
via. Ogni parte contiene un gruppo di tavole. Ogni tavola è compo-
sta da una pagina di testo sulla sinistra e da una pagina illustrata 
sulla destra. La pagina di testo introduce l’argomento della pagina 
illustrata e lo riassume in breve.

La pagina illustrata di solito tratta un solo argomento, quindi 
non è necessario fare riferimento alle pagine precedenti o seguenti 
se vi volete concentrare solo su quell’argomento.

Come uSare le varie tavole

Siete liberi di scegliere se leggere prima il testo e poi colorare le 
illustrazioni o viceversa. Probabilmente leggere, colorare e poi ri-
leggere è l’approccio migliore. Ma se preferite prima colorare, sa-
rete comunque aiutati dalla presenza di didascalie vicino ad ogni 
illustrazione.

Prima di iniziare a colorare, leggete le note sui colori (NC) che 
trovate in fondo alla pagina di testo. Servono a dirvi se c’è qualcosa 
di particolare da notare, o se dovete usare un colore speciale, o se 
dovete seguire una certa sequenza nel colorare.

da dove CominCiare

Potete cominciare da qualsiasi tavola, ma vi raccomandiamo di par-
tire dall’inizio di una parte.

Se non avete intenzione di colorare tutto il libro e volete colorare 
solo certe tavole, allora colorate quelle che volete. Ogni tavola è a sé 
stante e fornisce abbastanza informazioni da poter essere facilmen-
te colorata e compresa nei suoi contenuti.

Quanti Colori uSare

Dovreste avere almeno 10 colori (penne o pastelli, non pennarelli). 
I pastelli colorati sono più flessibili, dato che potete modificare l’in-
tensità del colore a seconda di quanto forte premete sul foglio. Le 
penne, d’altra parte, di solito hanno colori più brillanti e il lavoro 
finito assomiglierà di più a una pagina stampata.

Qualsiasi sia la vostra scelta, più colori avete a disposizione, più 
vi divertirete a colorare e migliori saranno i risultati che otterrete. Se 
comprate i colori separatamente (invece di prendere delle confezio-
ni intere), prendete colori più chiari e state attenti a prendere anche 
il grigio ed il nero.

Come Colorare

È molto semplice: ogni illustrazione ha certe parti disegnate con 
contorni scuri e contraddistinte da lettere scritte in piccolo (A, B, 
C, ecc.). Ognuna di queste parti da colorare è identificata anche dal 
nome scritto per esteso e seguito dalla stessa lettera. Colorate sia il 
nome che la parte della figura indicata con lo stesso colore. Se un 
nome è solo un’indicazione generica e non è riferito ad una struttu-
ra specifica, la lettera è seguita da un trattino (A-, B-) e solo il nome 
va colorato.

A ogni lettera deve corrispondere un solo colore sulla stessa pa-
gina, a meno che la figura contenga più colori di quelli che avete 
a disposizione, nel qual caso sarete costretti ad usare due volte un 
colore.

Può capitare che delle parti diverse con nomi diversi siano abba-
stanza collegate tra loro da essere marcate con la stessa lettera. In tal 
caso la lettera sarà contraddistinta da un apice (A1, A2, ecc.) e i nomi 
e le strutture andranno colorati con lo stesso colore. Per vedere degli 
esempi di lettere con apici potete osservare la copertina. 

Se i nomi o le strutture disegnate sono contraddistinti da un aste-

(Ecco alcuni semplici suggerimenti da seguire)
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xi

SiMboli uSati in tutto il libRo

I simboli servono a risparmiare spazio e evitare di ripetere le spie-
gazioni di certe azioni, processi, o agenti di vari eventi fisiologici.

Non è necessario memorizzarli, dato che vi diventeranno velo-
cemente familiari man mano che colorate il libro. Li raggruppiamo 
qui per una rapida consultazione nel caso dimentichiate cosa rap-
presentano. Può essere necessario colorarli, come anche no. Dipen-
de da come sono usati all’interno dell’illustrazione.

Qualsiasi struttura, sostanza o azione collegata o uno di questi sim-
boli subisce un aumento o crescita di dimensioni.

Questi simboli rappresentano il fenomeno opposto: una diminuzio-
ne, un declino, o una riduzione di dimensioni.

Una freccia lunga continua indica un’azione di stimolazione o atti-
vazione.

Una freccia lunga tratteggiata indica un’azione di rallentamento o 
inibizione.

Una freccia a punti suggerisce che l’oggetto di questa azione è stato 
già inibito o fermato.

Una molecola di glucosio (zucchero); la combinazione delle mole-
cole in glicogeno e i simboli delle provette per i test sui livelli alti o 
bassi di glucosio.

Una rappresentazione comune di una tipica cellula nervosa.

  

La molecola dei trigliceridi (grassi comuni) e le sue componenti di 
glicerolo e acidi grassi.

Molecole individuali di aminoacidi e il loro legame alle proteine.

Un simbolo di gradiente che rappresenta il movimento di sostanze 
da concentrazioni alte a basse.

Simboli per vari enzimi e loro attività: divorare, scindere e tagliare 
le molecole.

La potente molecola dell’ATP e l’energia rilasciata mentre si trasfor-
ma nella molecola debole ADP.

Diversi meccanismi di trasporto per far passare le sostanze attraver-
so le membrane.

Un simbolo del metabolismo che si verifica all’interno di una cellula.

o

o

stimolazione

inibizione

inibito

molecola di glucosio glicogeno livelli di glucosio nel sangue

alto

basso

metabolismo cellulare

membrana cellulare

energia

enzimi

alte 
concentrazioni

basse

aminoacidi

molecola di grasso (trigliceride) acidi grassi
glicerolo

corpo cellulare assone nodo sinaptico

proteina

meccanismo di trasporto
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