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DEDICA

Alla memoria di mio padre, che per il mio decimo compleanno, mi regalo
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tuttora, di aiutare gli altri.

Al mio partner, Robert Wilson Peck, che pone ogni cosa nella giusta
prospettiva e continua a ricordarmi le cose davvero importanti.

William K. Ovalle
Ai miei mentori, colleghi, studenti, e ai miei amati familiari, che mi hanno
insegnato ad amare la bellezza innata della vita.

Patrick C. Nahirney






PREFAZIONE

Cercare di capire bene la differenza strutturale delle cellule e dei tessuti nor-
mali rispetto ai tessuti patologici, continua a rappresentare una sfida nel campo
dell'istologia, specialmente in relazione all’aspetto medico e diagnostico. L’i-
dentificazione accurata delle alterazioni cellulari nei tessuti patologici descritte
nei testi standard e la capacita di stabilire una relazione diretta col loro aspetto
microscopico, € spesso un compito arduo. In questa terza edizione riveduta e
aggiornata del Netter's Istologia e Anatomia microscopica, affrontiamo queste sfi-
de, aggiungendo delle pagine nuove alla fine di ogni capitolo, per esaminare in
dettaglio I'istopatologia e descrivere clinicamente le strutture anormali. Il nostro
scopo principale ¢ mettere in evidenza le importanti alterazioni patologiche tro-
vate nelle cellule e nei tessuti in molti stati patologici, tra i pilt comuni e clinica-
mente rilevanti. In queste parti nuove, abbiamo inserito esempi di ingrandimenti
in scale diverse di tessuti vari, abbinati alle illustrazioni classiche di Netter, per
mettere in evidenza in modo chiaro le caratteristiche salienti dal punto di vista
istopatologico. Anche se non ¢ nostra intenzione fornire una rassegna esaustiva
della patologia, queste nuove pagine forniscono una visione immediata e didatti-
ca di quanto si osserva di solito clinicamente nei pazienti.

Siamo lieti di presentare la terza edizione del Netter's Istologia e Anatomia
microscopica, che € stato ampliato nei contenuti e nelle correlazioni cliniche per
quanto riguarda la medicina, le scienze applicate e le altre professioni sanitarie.
Il nostro scopo principale come Autori ¢ stato fornire un fondamento solido per
capire I'anatomia umana vista attraverso il microscopio. Il libro continua a ser-
vire come un testo/atlante conciso ma completo, che potenzialmente fornisce ai
lettori tutto quello che devono sapere sull’anatomia microscopica umana. Svolge
un ruolo essenziale per gli studenti che affrontano la disciplina per la prima volta
e anche per chi desidera ripassare un argomento gia studiato precedentemente.

L’istologia — una scienza visiva che esamina lo stato funzionale delle cellule
e dei tessuti del corpo - serve come base per comprendere la patologia, I'isto-
patologia e la medicina clinica. Abbiamo fatto del nostro meglio per cercare di
mantenere il giusto equilibrio tra i precetti principali dell’istologia, evitando di
entrare in dettagli eccessivi, per stimolare I'interesse in una materia che alcuni
studenti in passato possono aver percepito come poco stimolante. Dato che la
prima e la seconda edizione furono pubblicate rispettivamente nel 2008 e nel
2013, abbiamo ricevuto molti commenti costruttivi da lettori, studenti e colleghi.
Siamo molto grati a tutti per il loro feedback prezioso e siamo anche onorati che
il libro sia stato citato dalla British Medical Association come il “libro meglio illu-
strato del 2008” e sia stato premiato come “testo pill apprezzato” nella categoria
delle scienze di base e cliniche. Siamo anche lieti che nel 2015 il Dr. Mark Yofte
abbia citato il nostro libro nell’elenco dei migliori 25 libri di medicina di tutti i
tempi della Medical Media Review.

Abbiamo mantenuto il formato di Testo/Atlante con immagini di alta quali-
ta, usando illustrazioni nuove in stile Netter, unite a micrografie fatte col micro-
scopio ottico e elettronico. Nella maggior parte dei capitoli, sono stati aggiornati
dei concetti importanti per includere i recenti sviluppi di biologia cellulare e mo-
lecolare e sottolineare con enfasi la loro rilevanza clinica. L’aggiunta di piti di 100
nuove “correlazioni cliniche” di grande rilevanza, gia fatta nella seconda edizio-
ne, in questa terza edizione ¢ stata mantenuta e aggiornata con altre caratteristi-
che, fornendo al lettore una visione piu dettagliata dei meccanismi patologici. In
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molti casi, sono accompagnati da illustrazioni del Netter sulla
stessa pagina, per mettere in risalto la rilevanza dell’istologia
per la scienza e la pratica della medicina.

Come guida iconografica, Netter’s Istologia e Anatomia
microscopica continua a mettere in risalto le caratteristiche
microscopiche salienti di cellule, tessuti e organi del corpo. E
stato progettato per essere usato con facilita dal lettore, con
un formato logico che ¢ particolarmente pertinente per i pro-
grammi odierni, che sono basati sulla risoluzione dei proble-
mi, con corsi integrati per studenti di medicina, odontoiatria
e scienze. Sara utile anche alle altre professioni sanitarie, agli
specializzandi medici clinici, ai tecnici dei laboratori di medi-
cina, ai docenti e ai ricercatori.

Come nelle precedenti edizioni, tutti i capitoli iniziano con
una rassegna dei punti che verranno trattati e poi seguono,
con ingrandimenti sempre maggiori, le micrografie accompa-
gnate da una breve didascalia. Un testo conciso e aggiornato
accompagna le illustrazioni e le micrografie sulla stessa pagi-
na. Per incoraggiare lo studio autonomo, si incoraggia la com-
prensione dei concetti fondamentali, piuttosto che soffermarsi
eccessivamente sui dettagli, sottolineando la correlazione del-
la struttura con la funzione, un approccio fondamentale nella
medicina contemporanea. Le micrografie del microscopio ot-
tico sono preparate con i metodi di colorazione pitt comuni in

istologia e istopatologia per i tessuti umani ottenuti da biopsia,
autopsie e reperti cadaverici. Le micrografie del microscopio
elettronico ad alta risoluzione in genere sono di campioni di
roditori fissati a fresco e, in alcuni casi, sono campioni umani.
Le micrografie elettroniche sono usate in modo selettivo per
arricchire la conoscenza dei costituenti cellulari fondamentali
e la loro funzione.

Netter's Istologia e Anatomia microscopica ¢ un testo che
offre una guida visiva per facilitare I'interpretazione delle se-
zioni microscopiche e fornisce il contesto rilevante per capire
i principi alla base dell’istologia. Aiuta a rendere le cose chiare
ai lettori, fornisce un supplemento ai libri di testo standard e
una rassegna completa dei programmi di corso. Infine, il libro
si prefigge di far capire ai lettori che il corpo umano ¢ compli-
cato, ma allo stesso tempo bellissimo, con le sue cellule, tessuti
e apparati. Come Autori, confidiamo che questo libro possa
rimanere una risorsa preziosa sia per gli studenti sia per i do-
centi. Incoraggiamo e apprezziamo molto i commenti e sugge-
rimenti dei lettori, potete inviali via e-mail a william.ovalle@
ubc.ca oppure nahirney@uvic.ca.

William K. Ovalle
Patrick C. Nahirney
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insegnamento; ha vinto inoltre la Medaglia d’Oro per il 50mo anniversario della
Facolta di Medicina, il 2010 Tips for Teaching Award della UBC, e 'Honorary
UBC Medical Alumnus.

PATRICK C. NAHIRNEY ¢ nato nel 1967 a Winnipeg, Manitoba, Canada.
Ha conseguito il BSc in Biologia (cum laude) alla Washington State University
nel 1990 e ottenuto il MSc (1993) e il PhD (2000), col Dr. Ovalle come mento-
re, nel Dipartimento di Anatomia della Facolta di Medicina della University of
British Columbia, Vancouver, Canada. Ha successivamente conseguito un Post-
doctoral Fellow in Biologia cellulare e dello sviluppo al Cornell Medical College
e al National Institutes of Health. Nel 2008 ¢ entrato a far parte della Division
of Medical Sciences/Island Medical Program della Universita di Victoria, dove
¢ Professore Associato di Anatomia e Istologia. Insegna nei principali corsi di
anatomia medica (anatomia, istologia, neuroanatomia) e si occupa di ricerca sui
vari aspetti della strutture dei tessuti nervosi e muscolari, e sulla formazione dei
vasi sanguigni coronarici. Il Dr. Nahirney ¢ stato membro della American As-
sociation of Anatomists fin dal 1991 e ha fatto parte del Board of Directors. Ha
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ricevuto numerosi premi per le sue attivita come ricercatore
e docente, tra i quali nel 2011 il Dr. Bruce Crawford Teaching

sua devozione per i dettagli morfologici e la sua predilezione
Award e nel 2012 il Teaching Award in Medical Sciences. La

per il motto “vedere per credere” sono rimasti una costante
nelle sue attivita di ricercatore e docente.



FRANK H. NETTER, MD

FRANK H. NETTER ¢ nato a New York nel 1906. Ha studiato Arte
alla Art Student’s League e alla National Academy of Design prima di
entrare alla Facolta di Medicina e Chirurgia della New York University,
dove ha conseguito la laurea nel 1931. Quando era ancora studente, i suoi
schizzi attiravano l'attenzione di tutta la Facolta di Medicina e di altri
medici, permettendogli di incrementare le entrate illustrando articoli e
libri di testo. Continuo a eseguire illustrazioni come attivita secondaria
dopo aver iniziato la professione chirurgica nel 1933, ma alla fine decise
di abbandonare la chirurgia per dedicarsi a tempo pieno all’arte. Dopo il
servizio nell’esercito degli Stati Uniti durante la seconda guerra mondia-
le, il Dr. Netter inizio la sua lunga collaborazione con la CIBA Pharma-
ceutical Company (ora Novartis Pharmaceuticals). Questa lunga colla-
borazione, durata 45 anni, ha portato alla produzione della straordinaria
collezione di arte medica cosi familiare ai medici e ad altri professionisti
medici di tutto il mondo.

Nel 2005 Elsevier Inc. ha acquistato la Collezione Netter e tutte le
pubblicazioni da Icon Learning Systems. Pit di 50 pubblicazioni presen-
tano larte del Dr. Netter e sono disponibili tramite Elsevier Inc. (Ne-
gli Stati Uniti: www.us.elsevierhealth.com/Netter. Al di fuori degli Stati
Uniti: www.elsevierhealth.com).

Le opere del Dr. Netter si possono considerare come i migliori esempi
dell'uso dell’illustrazione nell'insegnamento della medicina. La raccolta
di 13 volumi della Netter Collection of Medical Illustrations, che com-
prende la maggior parte degli oltre 20.000 dipinti creati dal Dott. Netter,
¢ diventata e rimane una delle opere mediche piti famose mai pubblicate.
Il Netter’s Atlas of Human Anatomy, pubblicato per la prima volta nel
1989, presenta i dipinti anatomici della Collezione Netter. Ora tradotto
in 16 lingue, ¢ l'atlante di anatomia piu utilizzato dagli studenti delle pro-
fessioni mediche e sanitarie di tutto il mondo.

Le illustrazioni di Netter sono apprezzate non solo per le loro quali-
ta estetiche ma, cosa piu importante, per il loro contenuto intellettuale.
Come scrisse il Dott. Netter nel 1949, “...rendere piu chiaro un argo-
mento ¢ lo scopo e I'obiettivo dell’illustrazione. Non importa la bellezza
del disegno, la delicatezza e I'accuratezza con cui il soggetto & rappre-
sentato. L’illustrazione medica non ha valore se non serve a chiarire un
concetto medico”. La pianificazione, la concezione, il punto di vista e
I'approccio del Dr. Netter sono cio che caratterizza i suoi dipinti e li ren-
de cosi intellettualmente preziosi.

Frank H. Netter, medico e artista, si & spento nel 1991. Scopri di pit
sul medico-artista il cui lavoro ha ispirato la Netter Reference Collection,
su: http://www.netterimages.com/artist/netter.htm.
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