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PREFAZIONE

Ho scritto la prima edizione di Fisiologia del comporta-
mento pitl di trent’anni fa. Quando iniziai non avevo
idea che un giorno sarei arrivato a scrivere la 13 edi-
zione. Mi diverto ancora a farlo, quindi spero di scri-
verne ancora qualche altra, in futuro. L'interessante la-
voro svolto nei laboratori dei miei colleghi, risultato
della loro creativita e del loro impegno, mi ha dato
qualcosa di nuovo da dire a ogni successiva edizione.
Poiché vi era cosi tanto da imparare, mi sono divertito
a scrivere questa edizione tanto quanto la prima. Que-
sto e cid che rende interessante scrivere le nuove edi-
zioni: imparare qualcosa di nuovo ed escogitare un
modo per trasmettere questa informazione al lettore.

In questa edizione, Melissa Birkett ha aggiornato
i contenuti per illustrare i nuovi sviluppi della ricerca
scientifica e ha preparato un capitolo a parte sui di-
sturbi del sistema nervoso in via di sviluppo. Abbiamo
messo insieme la nostra esperienza di insegnamento e
lavoro con gli studenti per creare un guida completa e
comprensibile alle neuroscienze comportamentali.

La prima parte del libro & dedicata ai fondamenti
delle neuroscienze comportamentali: la storia di que-
sto settore di studi, la struttura e la funzione dei neu-
roni, la neuroanatomia, la psicofarmacologia e i metodi
di ricerca. La seconda parte si occupa degli input e de-
gli output che guidano il comportamento: ciog, i sistemi
sensoriali e il sistema motorio. La terza parte riguarda
classi di comportamenti specie-specifici: il sonno, la ri-
produzione, il comportamento emotivo e ’alimenta-
zione. II capitolo sul comportamento riproduttivo in-
clude il comportamento genitoriale cosi come quello
di accoppiamento. Il capitolo sulle emozioni include la
trattazione di paura, rabbia e aggressivita, della comu-
nicazione delle emozioni e della percezione delle emo-
zioni. Il capitolo sul comportamento alimentare de-
scrive le basi neurali e metaboliche dell’assunzione di
liquidi e dell’alimentazione. La quarta parte del libro
tratta dell’apprendimento, incluse le ricerche sulla pla-
sticita sinaptica, i meccanismi neuronali responsabili
dell’apprendimento percettivo e dell’apprendimento
stimolo-risposta (inclusi il condizionamento classico
ed operante), 'amnesia umana ed il ruolo della forma-
zione ippocampale nell’apprendimento relazionale. La
parte finale del libro esamina le basi neurali della co-
municazione verbale cosi come dei disturbi neurolo-
gici, mentali e del comportamento. I disturbi del com-
portamento sono descritti in quattro capitoli: il primo
€ un capitolo nuovo che combina le informazioni sullo
sviluppo del sistema nervoso con quelle relative a di-
sturbi dello sviluppo, disturbi dello spettro autistico e

disturbo da iperattivita e deficit dell’attenzione; il se-
condo affronta il tema della schizofrenia e dei disturbi
dell’'umore; il terzo i disturbi da stress e ansia; e il
quarto l’abuso di sostanze.

Ogni capitolo comincia con un Caso clinico, che de-
scrive l'esperienza delle persone la cui vita e stata pro-
fondamente colpita da qualcosa di rilevante nell’am-
bito delle neuroscienze. Nel testo dei capitoli sono
riportati altri casi clinici. All'inizio di ogni paragrafo
principale del testo, la lettura ¢ guidata dagli Obiettivi
di apprendimento, che aiutano a identificare e compren-
dere i punti chiave di ciascuna sezione e sono esposti
in sintesi alla fine di ogni modulo. Gli Spunti di rifles-
sione, anch’essi alla fine di ciascun modulo, servono a
stimolare lo sviluppo di un pensiero critico su cio che e
stato appena appreso. Le Domande di ripasso, fornite al
termine di ciascun capitolo, aiutano a valutare la com-
prensione del materiale.

Novita in questa edizione

Le ricerche riportate in questa edizione riflettono gli
enormi sviluppi dei metodi di ricerca e le scoperte a cui
hanno portato. Nelle neuroscienze, non appena si svi-
luppa un nuovo metodo in un laboratorio esso viene
adottato dagli altri laboratori e applicato ad una va-
rieta di problemi. I ricercatori combinano diverse tec-
niche per arrivare alla soluzione dei problemi e usano
molti metodi, spesso in collaborazione con altri labo-
ratori.

L’apparato iconografico di questo libro continua
ad evolversi. Per questa 13* edizione, le illustrazioni
sono state aggiornate per migliorare la comprensione
e per i necessari aggiornamenti sugli ultimi studi del
settore, con i relativi risultati. Ci siamo sempre sforzati
di essere pit1 aggiornati e accurati possibile e speriamo
che le nuove illustrazioni di questa edizione riflettano i
nostri sforzi costanti.

Noterete che molti dei capitoli contengono nuovi
titoli e sottotitoli, cosi come obiettivi di apprendimento
pitt concisi. Riteniamo che questo approccio aiutera il
lettore ad identificare pit1 facilmente i temi e i concetti
principali.

L’elenco che segue riporta alcuni degli aggiorna-
menti che compaiono in questa edizione.

Capitolo 1: Introduzione

* Sono state aggiunte nuove ricerche sulla neuro-
genesi nell’adulto.

o [ stata inclusa l'epigenetica come concetto im-
portante nelle neuroscienze comportamentali.
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Capitolo 3: Struttura del sistema ner-

00S0

¢ Le figure sono state revisionate.

¢ Le informazioni sullo sviluppo del sistema ner-
voso sono state spostate nel Capitolo 15.

Capitolo 4: Psicofarmacologia e neuro-

trasmettitori

e All'inizio del capitolo é stato aggiunto un nuovo
caso clinico.

Capitolo 5: Metodi e strategie di ricerca
e [ stato aggiunto un nuovo paragrafo sulle tec-
niche CRISPR.

Capitolo 6: La visione

e [E stato aggiunto un esempio di visione piatta a
seguito del danneggiamento della corteccia pa-
rieto-occipitale.

Capitolo 7: L'udito, i sensi corporei e i

sensi chimici

¢ All'inizio del capitolo & stato aggiunto un nuovo
caso clinico.

Capitolo 8: Controllo del movimento
e [ stato aggiunto un nuovo paragrafo sulla di-
sprassia.

Capitolo 9: Sonno e ritmi biologici
e [ stata aggiunta la ricerca sui sogni lucidi.

Capitolo 10: Comportamento riprodut-

tivo e genitoriale

e Sono stati aggiunti diversi argomenti nuovi:
la ricerca sul deficit di 5a-reduttasi, quella sui
cambiamenti durante il ciclo mestruale, le in-
formazioni sui trace amine-associated receptors
(TAARs) e la ricerca sul comportamento pa-
terno.

Capitolo 11: Emozioni
e [ stata aggiunta la ricerca sull’ereditarieta del-
I'aggressivita e su testosterone e ambiente.

Capitolo 12: Comportamento alimentare

* Sono state aggiunte informazioni sui food desert
(NdT: aree a basso reddito dove un gran nume-
ro di abitanti non puo permettersi di accedere a
cibo di qualita).

o [ stata aggiunta la ricerca sulla leptina e il rin-
forzo nei programmi di calo ponderale.

¢ Sono stati inclusi nuovi trattamenti per il distur-
bo da alimentazione incontrollata.

Capitolo 13: Apprendimento e memoria
¢ L'organizzazione e le descrizioni sono state ag-
giornate nell’intero capitolo.

Capitolo 14: La comunicazione umana

* Sono state aggiunte nuove ricerche sulle regio-
ni cerebrali coinvolte nei soggetti multilingue, il
fenomeno della punta della lingua e le balbuzie.

NUOVO! Capitolo 15: Disturbi del si-

stema nervoso in via di sviluppo

¢ Le informazioni sullo sviluppo del sistema ner-
voso e i disturbi dello sviluppo sono state spo-
state in questo capitolo.

* Le informazioni sui disturbi dello spettro auti-
stico e il disturbo da iperattivita e deficit dell’at-
tenzione sono state spostate in questo capitolo.

Capitolo 16: Disturbi neurologici

¢ Il capitolo & stato rinumerato.

¢ Le informazioni sui disturbi dello sviluppo sono
state spostate al Capitolo 15.

e Sono state aggiunte nuove tecniche chirurgiche.

e [ stata aggiunta la ricerca sui possibili tratta-
menti della malattia di Huntington.

Capitolo 17: Schizofrenia e disturbi

dell’'umore

¢ Il capitolo & stato rinumerato.

¢ Le informazioni sui disturbi neurologici evoluti-
vi sono state spostate al Capitolo 15.

e [ stata aggiunta la ricerca sui fattori genetici im-
plicati nella schizofrenia.

e [E stata aggiunta una nuova sezione su marijua-
na e schizofrenia.

* Sono state aggiunte le descrizioni delle nuove op-
zioni terapeutiche per la depressione post-partum.

Capitolo 18: Stress e disturbi d’ansia

e Il capitolo e stato rinumerato.

e E stata aggiunta la nuova ricerca sul ruolo
dell'ippocampo nel dolore cronico.

Capitolo 19: Abuso di sostanze

¢ Il capitolo & stato rinumerato.

e [ stata aggiunta la ricerca sui fattori epigenetici
correlati all’abuso di cocaina.

* Sono state aggiunte informazioni sugli interven-
ti per la tossicodipendenza da oppioidi.

e [ stata aggiunta la ricerca sulle sigarette elettro-
niche.
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nare, che incorpora prospettive multiple per affron-
tare I'enorme sfida di comprendere il comportamento.
Si e interessata all’apprendimento del comportamento
e dei meccanismi sottostanti. Da studentessa, ha lavo-
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studenti. Queste esperienze formative, e le interazioni
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roscienze. Birkett ha completato il suo Ph.D. in Neuro-
scienze e Comportamento all’Universita del Massachu-
setts (in quel periodo, Carlson insegnava li). Nel 2007 e
entrata a far parte del corpo docenti della Northern Ari-

zona University, nel Dipartimento di Scienze Psicologi-
che, e nel 2018 si e spostata nel Dipartimento di Psicolo-
gia della Southern Oregon University. Birkett attualmente
conduce ricerche correlate alla risposta di stress e inse-
gna in corsi universitari di psicologia, metodi di ricerca,
statistica, neuroscienze comportamentali e psicofarma-
cologia. Ogni anno, supervisiona i ricercatori in forma-
zione e cerca di fornire loro le opportunita che I’'hanno
aiutata, quand’era una studentessa. Il suo lavoro ¢ stato
riconosciuto con premi per l'eccellente capacita di in-
segnamento e per le innovazioni didattiche. Birkett ha
contribuito a diverse pubblicazioni sulle pratiche mi-
gliori di insegnamento delle neuroscienze.
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