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PRESENTAZIONE

Pitt di 200 anni fa Rene Laennec inventod un dispositivo per
aiutare a raccogliere le informazioni necessarie per migliorare
Iassistenza; si trattava del primo stetoscopio, che ci permetteva
di auscultare bene i pazienti, in salute e in malattia. Sebbene
all'inizio il design fosse rozzo e richiedesse molta esperienza,
questo strumento ora ¢ uno dei dispositivi basilari utilizzati
da molti operatori sanitari. Ha permesso ai medici e ad altri
professionisti di acquisire maggiori informazioni, velocemente
e in sicurezza.

Lecografia ha una storia piti breve, ma una traiettoria simile.
La fisica di base esisteva prima del 1800, ma l'uso dell’ecografia
in medicina inizid solo nel 1942. Gli apparecchi inizialmente
erano grandi, difficili da usare e fornivano risultati meno indi-
cativi della patologia o risultati che avevano bisogno di ulte-
riori approfondimenti. Nel corso dei decenni successivi tutto
¢ migliorato: ora abbiamo molti dispositivi, alcuni tascabili,
con diversi pacchetti hardware e software che consentono una
valutazione rapida e dettagliata dell'anatomia e della fisiologia
a portata di mano.

I medici di emergenza iniziarono ad usare 'ecografia negli
anni ’80, spesso inizialmente suscitando critiche; i fautori del
mezzo sapevano che, nel nostro ambiente di area critica, con
condizioni e casistica che richiedono tempi veloci, c’era biso-
gno di strumenti diagnostici migliori e rapidi, come aveva fatto
Laennec con il suo stetoscopio. I loro sforzi, i progressi nelle
apparecchiature, i volumi di ricerca pragmatica e le schiere
di medici di emergenza preparati negli ultimi 30 anni hanno
creato una nuova realtd: ecografia in emergenza ¢ uno stru-
mento basilare per molti, sia per la terapia che per la diagnosi.
Abbiamo migliorato 'importantissima fase iniziale dell’assi-
stenza utilizzando 'ecografia nei nostri Dipartimenti di Emer-
genza e in altre strutture di assistenza precoce. Molti pazienti
con malattie o lesioni di nuova manifestazione o peggiorate ne
traggono beneficio, non solo quelli con traumi o condizioni

ginecologiche, per i quali era usata inizialmente. Altri medici,
inclusi i nostri colleghi focalizzati sull'imaging, ora usano
gli ultrasuoni, che aiutano a far progredire il livello del loro
impiego al letto del paziente.

Ma e Mateer ci offrono ora questo testo, che insegna al
principiante attraverso I'esperto, utilizzando un insieme orga-
nico di capitoli che affrontano temi molto importanti. Il con-
tenuto ¢ ben sequenziato, ben organizzato e copre un’ampia
gamma di argomenti, bilanciando il pragmatismo con i detta-
gli. La scrittura ¢ nitida, accompagnata da illustrazioni e video
di grande impatto e da elenchi di argomenti chiave e biblio-
grafie ampliate da link online. Gli autori sono noti per la loro
esperienza e i curatori sono autorita indiscusse dell'imaging in
emergenza. Chiunque si occupi di assistenza in emergenza ne
trarr beneficio, compresi coloro che cercano una formazione
avanzata e un riconoscimento dopo l'acquisizione iniziale di
competenze all'interno di un programma di medicina di emer-
genza o simile.

Questo testo ¢ qualcosa di cui molti avranno bisogno e
che useranno per imparare, esplorare e fornire cure migliori.
Questa ¢ la mappa da seguire e a cui fare riferimento per arri-
vare alla meta: un risultato straordinario in un testo di queste
dimensioni.

Donald M. Yealy, MD

Chair, Department of Emergency Medicine

University of Pittsburgh/University of Pittsburgh Physicians
Senior Medical Director, Health Services Division

Vice President, Emergency and Urgent Care Services, UPMC
Professor of Emergency Medicine, Medicine, and Clinical and
Translational Sciences

University of Pittsburgh School of Medicine






PREFAZIONE

Come ¢ stato ampiamente dimostrato nel corso degli anni, I'e-
cografia migliora la qualita della cura del paziente ¢ aumenta
la sicurezza. Le sue applicazioni trascendono qualsiasi specia-
lizzazione medica o sede ospedaliera. I centri medici, grandi
e piccoli, hanno integrato gli ecografi nei loro percorsi cli-
nici. Le facoltd di Medicina ora inseriscono gli ultrasuoni nei
programmi di studio in modo multidisciplinare. Gli ultra-
suoni vengono utilizzati da operatori sanitari che lavorano in
ambienti preospedalieri e con scarsa strumentazione, persino
in prima linea nelle zone di combattimento. I ricercatori cli-
nici di quasi tutte le specialita mediche e di tutto il mondo
hanno pubblicato ricerche sulle applicazioni dell’ecografia in
emergenza.

Questo testo ¢ stato scritto da e per i clinici che sono atti-
vamente impegnati nella cura del paziente. Abbiamo selezio-
nato gli argomenti che rappresentano i problemi clinici pit
comunemente riscontrati nell'ambito dell’emergenza. Il nostro
obiettivo era quello di soddisfare le esigenze dei medici con
background e formazione diversi. I medici di emergenza tro-
veranno sicuramente questo libro applicabile alla loro pratica
quotidiana. I medici che si occupano di medicina generale,
medicina interna, area critica, pediatria, chirurgia generale e
di qualsiasi disciplina ospedaliera utilizzeranno molti di que-
sti esami ecografici per ottimizzare la cura dei loro pazienti.
Confidiamo che anche gli addetti ai lavori di medio livello che
esercitano in setting correlati troveranno questo testo utile.

Questa nuova edizione presenta nuovi argomenti o capitoli
sull’ecocardiografia transesofagea, sulla rianimazione nei malati
critici, sull’anestesia regionale, sulla scienza della generazione
di immagini e sulle applicazioni muscoloscheletriche. Queste
aggiunte evidenziano il grado in cui I'ecografia in emergenza
ha ormai permeato le normali attivita cliniche. Sono state inse-
rite pilt immagini a colori in tutto il libro. Infine, riteniamo
che, se un'immagine vale pitt di mille parole, un video ne puo
valere diverse centinaia di migliaia. I video sono integrati con

ﬁgure e possono essere rapidamente accessibili tramite un
codice QR utilizzando uno smartphone; contengono com-
menti di esperti, riprese da pill angolazioni e numerosi esami
normali e patologici.

Abbiamo aggiunto tre leader dell’ecografia in emergenza
come co-curatori di questa edizione. Il Dr. Don Byars ¢ Direc-
tor della Emergency Medicine Ultrasound Fellowship e Medi-
cal Director dell’Ultrasound Education Program della Eastern
Virginia Medical School. Il Dr. Barry Knapp ¢ Assistant Dean
of Ultrasound Education e Program Director e Distinguished
Professor of Emergency Medicine presso la Eastern Virginia
Medical School. Il Dr. Andrew Laudenbach é co-Director della
Emergency Medicine Ultrasound Fellowship presso la Henne-
pin Healthcare e Assistant Professor of Emergency Medicine
nella University of Minnesota.

Questa sara 'ultima edizione curata dal Dr. Jim Mateer.
Negli anni ’80, quando era medico di emergenza junior, il dot-
tor Mateer ha avuto la lungimiranza di considerare 'ecografia
in emergenza come uno strumento idoneo a promuovere as-
sistenza e la sicurezza dei pazienti nel Dipartimento di Emer-
genza. Ha perfezionato le sue competenze ecografiche in modo
indipendente attraverso seminari e, nel 1991, si ¢ specializzato
in ecografia a Colonia, in Germania. Il Dr. Mateer ha svilup-
pato e diretto la prima US Emergency Medicine Ultrasound
Fellowship presso il Medical College of Wisconsin nel 1993.
Ha pubblicato molti dei primi articoli fondamentali sull’eco-
grafia in emergenza, tra cui il “Model Curriculum for Emer-
gency Medicine Ultrasound Training” nel 1994. La comunita
della medicina di emergenza ringrazia il Dr. Mateer, che ¢
ampiamente considerato come uno dei padri dell’Ecografia in
Emergenza, per i suoi contributi fondamentali nel promuovere
'educazione in questo campo.

O. John Ma, MD
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