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PREFAZIONE ALLA | EDIZIONE IN LINGUA ORIGINALE

E con grandissimo entusiasmo che introduco questo libro. In un'era di eccesso di informazioni, ci si potrebbe
logicamente chiedere “perché un altro manuale per giovani medici?”. Invece, nonostante la mole di informazioni
disponibile in ogni libro di testo, o premendo un tasto del computer, spesso il giovane medico non trova il sup-
porto ideale dalla descrizione delle diagnosi differenziali e terapie rispetto a quanto gli servirebbe.

Il tuo tascabile di Medicina & una joint venture fra i giovani medici e gli strutturati esperti in diverse specia-
lita mediche. Questa collaborazione ha lo scopo di fornire un rapido ma esaustivo approccio iniziale alle proble-
matiche mediche che i giovani professionisti affrontano pitl di frequente.Vengono anticipate le domande poste
di frequente dai docenti al giovane staff durante gli incontri, molte ore dopo l'interazione iniziale fra paziente
e dottore, e sono presentati i percorsi importanti per arrivare alla diagnosi ed iniziare la terapia. Questo ap-
proccio facilitera la discussione evidence-based che seguira I'iter diagnostico del paziente. Questo libro cosi ben
concepito dovrebbe aumentare la capacita di ogni giovane medico di valutare correttamente un paziente con
una tempistica adeguata e stimolarlo a trovare le evidenze a supporto della diagnosi ed il probabile esito dell'in-
tervento terapeutico. Il volume fornira una degna aggiunta all’istruzione medica ed alla cura dei nostri pazienti.

Dennis A. AusieLLo, MD
Physician-in-Chief, Massachusetts General Hospital
Jackson Professor of Clinical Medicine, Harvard Medical School



INTRODUZIONE

Ai miei genitori, Matthew e Lee Sabatine, ai loro nipoti Matteo e Natalie e a mia moglie Jennifer

Scritto da specializzandi, ricercatori e studenti, il fine di questo volume era di fornire, nel modo pili conciso pos-
sibile, I'informazione chiave di cui un medico necessita per I'approccio iniziale e la gestione delle problematiche
mediche pil frequenti dei pazienti ricoverati.

L'eccezionale risposta alle precedenti edizioni ha suggerito come siamo stati in grado di sopperire ad
una importante necessita dei clinici. Con questa settima edizione sono stati promossi importanti miglioramenti.
Abbiamo aggiornato ogni argomento a fondo. In particolare, abbiamo incluso gli algoritmi diagnostici piu recenti
e la farmacoterapia per le sindromi coronariche acute, i dati rivoluzionari per la sostituzione della valvola
aortica transcatetere (TAVI) e abbiamo riassunto le pili recenti linee guida per la classificazione ed il tratta-
mento dell’ipertensione. Abbiamo aggiunto una sezione dedicata alla gestione della fibrosi cistica ed aggiornato
il trattamento della sepsi e dello shock. Abbiamo continuato a revisionare I'approccio ai tumori basato sulla
classificazione molecolare e alle corrispondenti terapie biologiche, comprese sezioni dedicate allimmunote-
rapia. Abbiamo incorporato i dati per il cambio di paradigma per i farmaci diabetici che abbassano il rischio
cardiovascolare e comprendono le nuove classi di farmaci ipolipemizzanti. Come sempre, abbiamo incluso la
bibliografia fondamentale per le review piti recenti di alto livello e gli studi pit importanti pubblicati al momento
dell’'uscita del volume. Siamo grati per ogni suggerimento per miglioramenti futuri.

Questa edizione si fonda sul lavoro di molte persone che hanno contribuito alle precedenti edizioni del
volume. Inoltre, apprezziamo i consigli su argomenti specifici da parte di nuovi frequentatori, compreso il Dr.
Adam Sperling.

Naturalmente, la medicina & troppo vasta per poter essere compresa in un libro di testo, qualsiasi sia la
dimensione. Sono state pubblicate lunghe monografie per molti degli argomenti discussi qui. Questo volume
vuole essere solo un punto di partenza, una guida durante la fase iniziale della diagnosi e della gestione, fino
al momento della consulenza definitiva. Anche se le raccomandazioni qui si basano per quanto possibile sulla
evidence-based, la medicina ¢é sia una scienza che un’arte. Come sempre, il giudizio clinico deve essere applicato
ad ogni caso.

Sono grato per il supporto dei giovani medici, degli studenti e degli specializzandi presso il Massachusetts
General Hospital. E un privilegio lavorare con un gruppo cosi competente e dedicato di medici. lo ricordo
sempre la mia esperienza come specializzando anziano come una delle mie esperienze migliori. Sono grato a
diversi eccellenti mentori medici, come Hasan Bazari, Larry Friedman, Nesli Basgoz, Eric Isselbacher, Mike Fifer
e Roman DeSanctis, cosi come a Charlie McCabe, Mort Swartz e Peter Yurchak.

Questa edizione non sarebbe stata possibile senza I'aiuto di Melinda Cuerda e Abby Cange, le mie co-
ordinatrici accademiche. Hanno accompagnato ogni aspetto del progetto, dall'inizio alla fine, con un incredibile
occhio per i dettagli per assicurare che ogni pagina di questo libro fosse la migliore possibile.

Infine, uno speciale ringraziamento va ai miei genitori per il loro incoraggiamento ed amore infinito e,
ovviamente, a mia moglie, Jennifer Tseng che, nonostante sia un chirurgo, & la mia consigliera pit stretta, la mia
migliore amica e I'amore della mia vita.

Spero possiate trovare questo manuale tascabile utile nel viaggio arduo ma incredibilmente gratificante
che rappresenta la pratica della medicina.

MARc S. SasaTINE, MD, MPH



PRESENTAZIONE DELLEDIZIONE ITALIANA

Vivendo in un’era di sovrabbondanza di informazioni cliniche disponibili su libri di testo in formato cartaceo o
elettronico o reperibili nella rete informatica, & naturale chiedersi: perché un altro manuale di medicina tascabile
per giovani medici? La risposta ¢ insita nel fatto che la mole di informazioni disponibili non sempre aiuta i giovani
medici a orientarsi rapidamente nella diagnosi delle patologie e nelle terapie piu appropriate. Il tuo tascabile di
Medicina non & inteso come la fonte primaria per lo studio e I'apprendimento degli studenti o dei giovani medici
in quanto il suo taglio non & adatto per questi scopi. E inteso invece come un aiuto per una rapida ed esaustiva
panoramica sulle principali patologie trattate brevemente in modo chiaro e conciso senza per questo perdere
importanti informazioni. Questo manuale tascabile & progettato per fornire un approccio iniziale rapido ma
ragionato ai piti comuni problemi medici che sono presentati attraverso percorsi diagnostici-terapeutici chiari
e di facile consultazione. Questo manuale di medicina tascabile dovrebbe migliorare la capacita di ogni medico
di valutare adeguatamente un paziente in modo tempestivo e di stimolare il ragionamento clinico soppesando
le evidenze a sostegno della diagnosi e dell'intervento terapeutico. Si rivelera un utile strumento per la pratica
clinica e per la cura dei pazienti.

GIORGIO SESTI
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