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Prefazione

Dermatologia: l’essenziale si propone di presentare l’ampia gamma delle malattie dermatologiche in 
modo diretto e razionale, nel pieno rispetto della necessaria serietà scientifica. La parte di testo di 
ogni sezione è relativamente breve e facile da rivedere, con schemi e tabelle che forniscono infor-
mazioni aggiuntive e più dettagliate. In tutto il manuale sono presenti algoritmi che presentano un 
approccio pratico alla valutazione, alla diagnosi differenziale e al trattamento dei disturbi cutanei. 
Le fotografie cliniche sono state scelte tenendo presenti due obiettivi fondamentali: fornire esempi 
tipici di malattie specifiche e indicare obiettivi educativi chiave. La nostra speranza è che questo 
manuale migliori il livello delle cure dermatologiche dei pazienti e dia ai medici una maggiore 
fiducia nell’approccio a tali cure.
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N, N-dietil-meta-toluammide

DFA Anticorpo fluorescente diretto, anticorpo 
a fluorescenza diretta (direct fluorescence 
antibody)

DHEAS Deidroepiandrosterone solfato

DIHS Sindrome da ipersensibilità farmaco-
indotta (nota anche come DRESS) (drug-
induced hypersensitivity syndrome)

DM Diabete mellito
DRESS Rash da farmaci con eosinofilia e sintomi 

sistemici (noto anche come DIHS) (drug 
reaction with eosinophilia and systemic 
symptoms)

DVT Trombosi venosa profonda (deep vein 
thrombosis)

EBV Virus di Epstein-Barr (Epstein-Barr 
virus)

ECG Elettrocardiogramma, elettrocardiografia
EEG Elettroencefalogramma
EGFR Recettore del fattore di crescita 

dell’epidermide (epidermal growth factor 
receptor)

ELISA Saggio di immunoassorbimento 
enzimatico (enzyme-linked 
immunosorbent assay)

EMG Elettromiografia
EV Endovenoso
FANS Farmaci antinfiammatori non steroidei
FDA Food and Drug Administration (agenzia 

USA per gli alimenti e i farmaci)
G6PD Glucosio-6-fosfato deidrogenasi
GI Gastrointestinale
GM-CSF Fattore stimolante le colonie di 

granulociti-macrofagi (granulocyte–
macrophage colony-stimulating factor)

GvHD Malattia da trapianto contro l’ospite 
(graft versus host disease)

H&E Ematossilina ed eosina (hematoxylin and 
eosin)

HBV Virus dell’epatite B (hepatitis B virus) 
HCTZ Idroclorotiazide (hydrochlorothiazide)
HCV Virus dell’epatite C (hepatitis C virus) 
HIV Virus dell’immunodeficienza umana 

(human immunodeficiency virus)
HPV Papilloma virus umano (human 

papillomavirus)
HSCT Trapianto di cellule staminali 

ematopoietiche (hematopoietic stem cell 
transplant)

HSV Virus dell’herpes simplex (herpes 
simplex virus)
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IFE Elettroforesi (delle proteine) e 
immunofissazione (immunofixation 
electrophoresis)

IL Interleuchina
IM Intramuscolo, per via intramuscolare
IST Vedere MST
IVIg Immunoglobuline per via endovenosa 

(intravenous immunoglobulin)
KA Cheratoacantoma (keratoacanthoma)
KOH Idrossido di potassio (potassium 

hydroxide)
LDH Lattato deidrogenasi (lactate 

dehydrogenase)
LE Lupus eritematoso 
LES Lupus eritematoso sistemico
LFTs Test di funzionalità epatica (liver 

function tests)
LPLK Cheratosi lichenoide benigna, cheratosi 

simile al lichen planus, cheratosi lichen 
planus-simile (lichen planus-like keratosis)

MEN Neoplasia endocrina multipla (multiple 
endocrine neoplasia)

MHC Complesso maggiore di istocompatibilità 
(major histocompatibility complex)

MRSA Staphylococcus aureus resistente alla 
meticillina (methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus)

MST Malattia sessualmente trasmissibile; 
detta anche IST (infezione sessualmente 
trasmissibile/trasmessa)

NB-UVB UVB a banda stretta (narrowband UVB)
NK (Cellule) natural killer 
NMSC Tumore cutaneo non melanoma (non-

melanoma skin cancer)
PAS Acido periodico-reattivo di Schiff 

(periodic acid Schiff)
PCR Reazione a catena della polimerasi 

(polymerase chain reaction)
PCR Proteina C-reattiva
PDGF Fattore di crescita derivato dalle piastrine 

(platelet-derived growth factor)
PET Tomografia ad emissione di positroni 

(positron emission tomography)
PO Per bocca, orale (per os)
PPD Derivato proteico purificato (purified 

protein derivative)
PUVA Psoraleni e UVA (luce ultravioletta A) 

(psoralen + ultraviolet A light)
RBC Eritrocita, globulo rosso, emazia (red 

blood cell)
RM Risonanza magnetica
RPR Reagina plasmatica rapida (test per la 

sifilide)

Rx Radiografia del torace
SC Sottocutaneo, sottocute
SCC Carcinoma squamocellulare, carcinoma 

a cellule squamose (squamous cell 
carcinoma)

SNC Sistema nervoso centrale
SPEP Elettroforesi delle proteine sieriche, 

elettroforesi sieroproteica, elettroforesi 
delle sieroproteine (serum protein 
electrophoresis)

SSRIs Inibitori selettivi della ricaptazione della 
serotonina (selective serotonin reuptake 
inhibitors)

TB Tubercolosi, anche TBC 
TBC Tubercolosi, anche TB
TC Tomografia computerizzata 
TCAs Antidepressivi triciclici (tricyclic 

antidepressants)
TFD Terapia fotodinamica
TGF Fattore di crescita trasformante 

(transforming growth factor)
TID 3 volte/die (ter in die)
TNF Fattore di necrosi tumorale (tumor 

necrosis factor)
TPMT Tiopurina metiltransferasi
TSH Ormone tireotropo, ormone 

tireostimolante (thyroid stimulating 
hormone)

TST Test cutaneo della tubercolina 
(tuberculin skin test)

URI Infezione delle vie respiratorie superiori 
(upper respiratory infection)

UTI Unità di terapia intensiva
UVA Ultravioletto A
UVA1 Ultravioletto A1 (340-400 nm)
UVB Ultravioletto B
UVR Radiazione ultravioletta (ultraviolet 

radiation)
VDRL Venereal Disease Research Laboratory 

(laboratorio di ricerca sulle malattie 
veneree) (test per la sifilide)

VEGFR Recettore del fattore di crescita 
dell’endotelio vascolare (vascular 
endothelial growth factor receptor)

VES Velocità di eritrosedimentazione, velocità 
di sedimentazione eritrocitaria

VZV Virus varicella-zoster (varicella–zoster 
virus)

WBC Conta leucocitaria (white blood cell 
count)

WBC Globulo bianco, leucocita (white blood 
cell)
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