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Dayvid é il fondatore del Neuro Orthopaedic Institute, professore
associato presso la University of South Australia e formatore
freelance a livello internazionale. I suoi quarant’anni di vita
professionale sono stati un mix di formazione, clinica, ricerca e
scrittura. La formazione € il suo grande amore, in particolare la
traduzione delle neuroscienze in storie terapeutiche appetibili per
chi soffre.

Negli ultimi 30 anni David ha insegnato terapia manuale e

come spiegare il dolore a migliaia di clinici in tutti i continenti.

I suoi libri Mobilisation of the Nervous System, The Sensitive
Nervous System e The Neurodynamic Techniques Handbook sono
considerati testi fondamentali per i terapisti manuali.

G. Lorimer Moseley
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Lorimer é direttore di IIMPACT in Health, professore di
neuroscienze cliniche e titolare della cattedra di fisioterapia
presso la University of South Australia.

Lorimer si occupa del ruolo del cervello e della mente nel dolore
cronico ed € considerato il piu importante ricercatore in questo
campo. Ha scritto circa 400 articoli, diversi libri e numerosi
capitoli di libri. Relatore regolare alle principali conferenze
internazionali sul dolore, Lorimer & associate editor di PAIN,
The Journal of Pain, European Journal of Pain e British Journal
of Sports Medicine. Ha vinto numerosi premi, tra cui I’Ulf
Lindblom Young Investigator Award for Clinical Science della
IASP (2008).

Lorimer e David sono stati i pionieri dell’approccio Explain Pain
nella pratica clinica. Insieme sono coautori di The Explain Pain
Handbook: Protectometer (2015), The Graded Motor Imagery
Handbook (2015), Explain Pain Supercharged (2017) e The
Explain Pain Handbook: Knee Ostheoarthritis (R023) e Resolve
Back Pain Handbook (2024).
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tanto in tanto.
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Gianpiero € un fisioterapista e osteopata. Ha insegnato fisioterapia
presso I'Universita degli Studi di Milano, & Fellow della Society

of Orthopaedic Medicine di Liverpool e dal 2009 insegna. nel BSc
in Fisioterapia presso la, SUPSI di Manno in Svizzera. Dal 2012
coordina la formazione continua post-laurea. Ha organizzato molti
corsi Advanced Studies coinvolgendo colleghi docenti di molte
nazioni europee, che hanno attirato presso SUPSI molti studenti
da molte altre nazioni. Questo € il motivo per cui ha pensato che
fosse molto importante tradurre questo libro fondamentale sia per
la salute dei pazienti sia per la cultura dei riabilitatori.
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Diplomato in Educazione fisica, fisioterapista, MSc, Diploma in
osteopatia, titolare di tre studi professionali di fisioterapia dove
si occupa di pazienti sportivi, post-chirurgici, con problematiche
vertebrali e di dolore orofacciale, da oltre 33 anni. E stato

per 20 anni docente a contratto di Terapia Manuale presso il
CdL di Fisioterapia dell’Universita di Parma, oltre che presso
altre Universita Italiane ed Europee. Docente ECM di corsi di
Terapia Manuale Funzionale dal 1999, incentrati sull’esercizio
terapeutico, le manipolazioni vertebrali e il dolore orofacciale.

E Docente NOI di MOTNS e Applicazioni Cliniche in Italia dal
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Come va usato questo libro

Questo libro si propone cinque obiettivi:

* In primo luogo, aiutare i vari professionisti della sa-
lute a spiegare il dolore; per questo abbiamo voluto
creare un tramite tra il mondo delle neuroscienze di
base, i clinici e i loro pazienti.

¢ In secondo luogo, permettere a chi é in una condi-
zione di dolore di comprendere meglio la propria
situazione per non esserne cosi spaventati. Sappia-
mo bene che percepire il dolore come una minaccia
contribuisce direttamente all’esperienza del dolore
stesso, e informare le persone di cid che sta real-
mente accadendo nel loro corpo puod contribuire a
ridurre il senso di minaccia.

* In terzo luogo, aiutare chi é in una condizione di
dolore e chi ha a che fare con loro a prendere le de-
cisioni migliori per gestire la propria situazione.

* Infine, delineare i moderni modelli di gestione e
fornire gli elementi di trattamento essenziali per
superare il dolore e tornare a una vita normale.

I1 libro é stato concepito come manuale che gli
specialisti possano usare per spiegare il dolore ai
pazienti, come quaderno/libro di esercizi compilato
dal paziente assieme allo specialista, nell’ambito

di un programma, cognitivo-comportamentale/
multidisciplinare di gestione del dolore, o anche come
risorsa per il paziente da portare a casa.

Durante la lettura potrete notare dei numerini
disseminati nel testo. Si tratta di rimandi a ulteriori

letture o a fonti bibliografiche da cui abbiamo tratto
le informazioni. I riferimenti sono elencati in ordine
numerico a pagina 129.

I principi presentati in questo libro si adattano
particolarmente a dolori cronici non specifici (ad
esempio: lombalgia, dolore al gomito). Tuttavia, se

ne puo estendere ’applicazione anche alle condizioni
dolorose acute e/o0 associate a patologie, quali I'artrite
reumatoide, congiuntamente ad altre strategie di
gestione.

Riteniamo che un punto di forza, di questo libro sia,

che chiunque soffra, di dolore persistente, o abbia una,
persona cara, un collega o un amico che soffrono di
dolore persistente, possa trarre direttamente beneficio
dall’uso del libro. Il beneficio sara maggiore se guidati da
un clinico specificamente formato, quando necessario.

Infine, auspichiamo che gli operatori sanitari trovino
questo libro, e la visione del dolore e del trattamento
del dolore che in esso viene presentata, utile ai loro
tentativi di integrazione della moderna scienza del
dolore nella terapia. Dal momento che la letteratura su
questo argomento & molto vasta, abbiamo selezionato
quella piu rappresentativa. Abbiamo fatto ogni sforzo
per rendere la, bibliografia del libro il pitu possibile
aggiornata e pertinente.

Lorimer e David, Adelaide
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