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Introduzione 
La Flipped Classroom 
(Cos'è la Flipped Classroom; Primo capovolgimento: come cambia lo studio; Secondo 
capovolgimento: come cambia la didattica d'aula; Terzo capovolgimento: come cambia la 
valutazione) 
Didattica tradizionale e Flipped Classroom a confronto 
(Come cambiano i ruoli del docente e degli studenti; Come cambiano gli obiettivi di 
apprendimento; Come si realizza una didattica centrata sulle competenze) 
La motivazione nella Flipped Classroom 
(La Teoria dell'Autodeterminazione; Mindset e Cultura dello sviluppo) 
L'apprendimento autoregolato nella Flipped Classroom 
(Modelli di apprendimento autoregolato; Il modello di Pintrich; La promozione 
dell'apprendimento autoregolato; Apprendimento autoregolato nella Flipped Classroom) 
Un contributo di ricerca: la sperimentazione condotta presso l'IIS Bosso-Monti di Torino 
(La sperimentazione; La ricerca; Risultati; Discussione; Conclusioni) 
Conclusioni 
Bibliografia. 


