
Claudio Neri, Prefazione 

Prologo 

Introduzione 
• La psicoanalisi e la terapia di gruppo 
• Il metodo psicoanalitico 
• Gruppo psichico e “discorso gruppale” 
• Il gruppo come contenitore 
• Il gruppo nella modernità liquida 

Il gruppo nella storia delle idee 
• Preistoria del gruppo 
• Il concetto di gruppo 
• Il gruppo in Psicologia sociale 

Il gruppo nella storia della psicoanalisi 
• Resistenze epistemologiche al gruppo 
• Il Freud gruppale 
• I pionieri e Burrow 
• Psicoanalisi in gruppo 
• Psicoanalisi di gruppo 
• Psicoanalisi mediante il gruppo 
• Bion e Foulkes 
• Autori italiani 
• Autori francesi 
• Autori argentini 
• Carl Rogers 

Terapia psicoanalitica di gruppo classica 
• Terapia psicoanalitica di gruppo “classica” 
• Il gruppo in assunto di base 
• Il gruppo di lavoro 
• L’illusione gruppale 
• Ascolto gruppale e ascolto individuale 
• Buone pratiche nei gruppi 
• Indicazioni e controindicazioni alla terapia psicoanalitica di gruppo 

Finalità della terapia psicoanalitica di gruppo 
• La mitigazione del Super-Io 
• La democrazia degli affetti 
• Il gruppo e il Super-Io dell’analista 



Fattori terapeutici: il contenitore gruppale 
• I fattori terapeutici in psicoanalisi 
• Il setting 
• Il senso di sé 
• L’“analista ambiente” 
• Il contenitore gruppale 
• Il “gruppo ambiente” 
• Il rispecchiamento 
• L’empatia nella psicoanalisi 
• L’empatia nella psicoanalisi di gruppo 
• Il setting interno dell’analista di gruppo 
• Aura, animazione, ensoñacion, mentalizzazione 

Fattori terapeutici: il contenuto gruppale 
• Contenuto analitico e vero Sé in azione 
• L’interpretazione, il transfert e il controtransfert 
• Interventi verbali insaturi 
• Domandare e sorridere 
• Il racconto dei sogni nel gruppo 
• La catena associativa nel gruppo 
• La funzione epica nel gruppo 
• Self righting 
• Risonanza e polarizzazione 
• Capacità negativa e fatto scelto 
• Scena modello 
• Ascolto della seduta come un sogno 

Altre terapie psicoanalitiche di gruppo 
• Terapia psicoanalitica di gruppo per bambini e adolescenti 
• Gruppi omogenei psicoanalitici 
• Psicodramma analitico 
• Terapia psicoanalitica della famiglia 
• Terapia psicoanalitica della coppia 

Epilogo 
• Il complesso di Laio 
• Principio di autorità e principio di realtà 
• La ricerca empirica nella psicoanalisi 
• La ricerca empirica nella psicoanalisi di gruppo 

Bibliografia generale 

Bibliografia essenziale 



Sitografia essenziale 

Indice analitico dei termini 

 


