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Premessa

Frutto dell’esperienza maturata dagli autori nella selezione e nella formazione del personale
infermieristico e sanitario, il volume costituisce uno strumento di grande utilita per quanti
si apprestano a sostenere un concorso pubblico per infermiere e desiderano conseguire una
preparazione efficace ai fini della prova scritta e della prova pratica, entrambe previste
dalla disciplina concorsuale.

I1 testo contiene una vastissima raccolta di esercizi tra quiz a risposta multipla e doman-
de a risposta chiusa su tecniche e procedure infermieristiche.

I quesiti sono suddivisi per materia, al fine di favorire un ripasso sistematico degli ar-
gomenti, e presentano un commento sintetico che costituisce lo spunto per riepilogare le
conoscenze acquisite e fissare i concetti.

In una sezione introduttiva viene presentata la disciplina concorsuale e vengono forniti
una serie di suggerimenti sul corretto approccio metodologico ai test a risposta multipla.

Il testo ¢ articolato in sei parti.
La prima parte contiene quiz su legislazione e organizzazione del Sistema sanitario.

La seconda parte ¢ composta da quesiti inerenti 'assistenza infermieristica di base e
avanzata (infermieristica generale, infermieristica clinica, infermieristica medico-chirur-
gica, infermieristica materno-infantile, epidemiologia, igiene, sanita pubblica, statistica e
metodologia della ricerca).

La terza parte riporta quiz sulle discipline di base (anatomia e fisiologia, biochimica
clinica, biologia e genetica, chimica e biochimica).

La quarta parte contiene quiz sulle competenze linguistiche e informatiche (infor-
matica e inglese).

La quinta parte ¢ finalizzata alla preparazione della prova pratica e presenta esempi di
quesiti utilizzati per la verifica delle conoscenze dei candidati su procedure operative con-
nesse all’esercizio della professione infermieristica.

La sesta parte ¢ invece dedicata alle simulazioni d’esame e offre tre batterie di test
composte da 60 quesiti vertenti su tutte le materie oggetto della prova scritta.

I1 volume ¢ corredato dal software di simulazione mediante cui effettuare simulazioni
d’esame o esercitazioni mirate su specifiche materie.

Ulteriori materiali didattici e approfondimenti sono disponibili nell’area riservata a
cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la procedura indicata nel
frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Aggiornamenti”
della pagina dedicata al volume.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri profili social.

blog.edises.it
infoconcorsi.edises.it
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Introduzione

Criteri per 'accesso
alla professione di Infermiere
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Capitolo 1 Selezioni del personale infermieristico
Capitolo 2 Consigli utili per affrontare la prova scritta






Capitolo 1

Selezioni del personale infermieristico

1.1 Concorsi pubblici

Per gli infermieri che intendono lavorare nelle strutture pubbliche I'accesso alla
professione ¢ subordinato al superamento di un concorso pubblico. Come prescrit-
to dalla Costituzione, infatti, I’accesso a tutte le attivita di pubblico impiego, e
dunque anche alle professioni del Servizio Sanitario Nazionale, ¢ disciplinato dalla
legge e deve avvenire mediante concorso pubblico.

12 Concorsi pubblici per infermiere

La disciplina dei concorsi pubblici per infermiere ¢ contenuta nel D.P.R. 220/2001, il
Regolamento recante la “disciplina concorsuale del personale non dirigenziale del Servizio
Sanitario Nazionale”. Ne riportiamo di seguito i punti che risultano di maggiore inte-
resse per quanti si apprestano a partecipare ad un concorso pubblico per Infermiere.

1.2.1 Requisiti di ammissione

Possono partecipare al concorso coloro che possiedono i seguenti requisiti:

— cittadinanza italiana o di uno dei Paesi dell’'Unione Europea o, ancora, familiari
dei cittadini dell’UE, anche se cittadini di Stati terzi, che siano titolari del diritto
di soggiorno permanente, nonché cittadini di Paesi terzi che siano titolari del
permesso di soggiorno UE per soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari
dello status di rifugiato o dello status di protezione sussidiaria (art. 38, D.Lgs.
165/2001, cosi come modificato dall’art. 7 della L. 97/2013);

— idoneita fisica all’'impiego, che verra successivamente accertata da una struttura
pubblica del Servizio Sanitario Nazionale, prima dell’immissione in servizio;

— titolo di studio previsto per I'accesso alle rispettive carriere, nel caso specifico la
laurea triennale in Infermieristica o titolo equipollente;

— iscrizione all’albo professionale.

Non possono accedere agli impieghi coloro che siano stati esclusi dall’elettorato atti-
vo o che siano stati destituiti o dispensati dall’impiego presso pubbliche amministra-
zioni ovvero licenziati a decorrere dalla data di entrata in vigore del primo contratto
collettivo.

I requisiti di cui sopra devono essere posseduti alla data di scadenza del termine
stabilito nel bando di concorso per la presentazione della domanda di ammissione.
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4 | Introduzione = Criteri per l'accesso alla professione di Infermiere

1.2.2 Bando di concorso

Ciascun concorso ¢ disciplinato da un bando predisposto dall’ente pubblico che pro-
muove la selezione. Il bando deve contenere le informazioni necessarie per I’iscrizio-
ne al concorso e I'espletamento dello stesso. In particolare il bando indica:

— il numero dei posti messia concorso e quello dei posti riservati a particolari catego-
rie di persone (quest’'ultimo non puo superare complessivamente il 30% dei posti
messi a concorso);

— le specifiche materie d’esame;

— le eventuali forme di preselezione qualora il numero delle domande superi una
certa soglia;

— l’'accertamento della conoscenza dell’'uso delle apparecchiature e delle applicazio-
ni informatiche piu diffuse e di almeno una lingua straniera, oltre alla lingua
italiana.

Al bando viene allegato uno schema esemplificativo della domanda di ammissione al
concorso, in modo da permettere al candidato un’agevole compilazione della stessa.
Il testo integrale del bando viene pubblicato nel Bollettino Ufficiale della Regione
e, per estratto, nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana — 4" serie speciale
“Concorsi ed esami”. Il termine per la presentazione delle domande di partecipa-
zione scade il trentesimo giorno successivo a quello della data di pubblicazione del
bando sulla Gazzetta Ufficiale.

1.2.3 Domanda di ammissione

Per partecipare ai concorsi pubblici per infermiere, i candidati devono presentare
domanda redatta in carta semplice, in cui vanno indicati:

— data e luogo di nascita, residenza;

— possesso della cittadinanza italiana o equivalente;

— Comune di iscrizione nelle liste elettorali;

— eventuali condanne penali riportate;

— titoli di studio posseduti;

— posizione nei riguardi degli obblighi militari;

— servizi prestati presso pubbliche amministrazioni ed eventuali cause di risoluzione
di precedenti rapporti nel pubblico impiego;

— titoli di preferenza o di riserva.

Nella domanda il candidato deve indicare il domicilio presso il quale intende rice-
vere ogni eventuale comunicazione; in caso di mancata indicazione vale, ad ogni
effetto, I’'indirizzo di residenza.

Alla domanda di partecipazione vanno allegate tutte le certificazioni relative ai titoli
presentati, ivi compreso un curriculum formativo e professionale. I titoli devono es-
sere prodotti in originale o in copia autenticata ai sensi di legge ovvero autocertificati
nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. La domanda va, inoltre, correda-
ta di un elenco, in carta semplice, dei documenti e dei titoli presentati.
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Capitolo 1

Legislazione e organizzazione sanitaria

1) Lalista dei componentidi un Comi-

tato Etico:

A. deve essere sempre resa pubblica

B. deve essere resa pubblica solo per le
strutture sanitarie private

C. deve essere resa pubblica solo per le
strutture sanitarie profit

D. puo essere resa pubblica

E. non deve essere resa pubblica

2) L’agopuntura puo essere eseguita:

A. dachiunque, poiché non costituisce
atto medico

B. solo dal medico

C. solo dal medico e dall’infermiere/
ostetrica

D. solo dal medico e dagli esercenti
una professione sanitaria

E. solo dal medico e dall’infermiere/
ostetrica che hanno effettuato una
formazione post base specifica

3) Le norme sanitarie nel Decreto Le-
gislativo 30 giugno 2003, n. 196, sono
contenute:

nella Parte I, nei Titoli 1 e 4

nella Parte II, nel Titolo b

nella Parte I, nei Titoli4 e 5

nella Parte III, nei Titoli 3 e 4

nella Parte I, nel Titolo 2
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4) La sanzione alla violazione del se-

greto d’ufficio e stabilita:

A. dall’art. 326 c.p. e si applica a tutti i
professionisti sanitari e non

B. dall’art. 28 della L. 241/1990 e si ap-
plica soltanto agli esercenti la pro-
fessione medica

C. dall’art. 348 c.p. che pero non si ap-
plica agli operatori non sanitari
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D. dall’art. 352 c.p. e deve essere osser-
vato da tutti i professionisti sanitari
€ non sanitari

E. dai codici deontologici di tutte le
professioni, ma in nessun caso rile-
va penalmente

5) Ilregolamento recante la disciplina
concorsuale del personale non dirigen-
ziale del Servizio sanitario nazionale &
contenuto nel:

D.P.R. 27 marzo 2001, n. 220

D.M. Sanita 27 maggio 2001, n. 220
D.P.R. 27 marzo 1981, n. 230

D.Lgs. 17 maggio 2001, n. 230
D.P.R. 17 marzo 1991, n. 220
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6) Il programma formativo ECM del
Ministero della Salute e attivo dall’anno:

A. 2004
B. 2005
C. 2002
D. 2008
E. 2000

7) Gli elementi fondamentali dell’eti-
ca sono:

A. il valore, la norma, la situazione

B. il valore, la regola, la trattativa

C. lanorma, il divieto, la trattativa

D. il divieto, la regola, la norma

E. lasituazione, il divieto, la trattativa

8) DL’esercizio abusivo della professio-
ne ¢ punito in base all’articolo del codi-
ce penale numero:

A. 348
B. 2222
C. 448
D. 2229
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136 Parte Seconda = Assistenza infermieristica di base e avanzata

22) L’International Council of Nurses

(ICN) e:
A. un’associazione di infermieri catto-
lici laici

B. unafederazione di associazioni nazio-
nali di infermieri di piu di 130 nazioni

C. lafederazione nazionale degli infer-
mieri iscritti ai collegi

D. lorganizzazione internazionale dei
coordinatori infermieristici

E. VTlistituto centrale del nursing, con
sede a Ginevra

23) Evidence Based Nursing significa:

A. utilizzare nella pratica clinica i mo-
delli concettuali

B. utilizzare nella pratica le migliori
prove di efficacia in associazione
con il giudizio clinico

C. utilizzare nella pratica le tecniche
che gli operatori preferiscono

D. evidenziare le problematiche assi-
stenziali

E. portare il nursing in evidenza

N

4) Lydia Hall ha elaborato:

il modello dei sistemi comportamentali
il modello Core-Care-Cure

la teoria generale del nursing

la teoria dei bisogni

la teoria transculturale
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25) 11 libro piu noto di Virginia Hen-
derson e stato:

Concetti fondamentali del nursing
Essere infermiera

Concetti di pratica infermieristica
Teoria dei sistemi del nursing

Le prestazioni infermieristiche
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26) Nancy Roper e un’infermiera di

origine:

A. statunitense
B. neozelandese
C. australiana
D. inglese

E. canadese
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27) Nella sigla NANDA la prima lettera
indica:

A. Need

B. Nursing
C. Nurse
D. North
E. Near

28) Traiseguenti NON e un sistema di
classificazione dell’assistenza infermie-
ristica:

A. il NIC

B. il DRG

C. iINOC

D. i1 NANDA
E. T'ICNP

29) La definizione di stato di salute
come “stato di completo benessere fisi-
co, mentale e sociale” e:

del Ministero della Sanita
dell’Istituto Superiore di Sanita
della Comunita Economica Europea
dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita

dell’Organizzazione delle Nazioni
Unite
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30) Le life history sono metodi di ricerca
infermieristica:

A. qualitativi

B. quantitativi

C. quali-quantitativi
D. etnografici

E. etnologici

31) Ilsistema informativo della perfor-
mance infermieristica (SIPI) e ela-
borato a partire da:

A. la filosofia della pratica infermieri-

stica di Benner

la teoria del processo di Orlando

il modello dei sistemi di Neuman

il modello delle prestazioni di Can-

tarelli

E. la teoria dei bisogni di Henderson
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