
Indice 

Prefazione all’edizione italiana 
Fabio Volpe 
Ringraziamenti 

Introduzione. Cosa significa autoefficacia? 

PARTE I 
Le fondamenta relazionali, evolutive e neurobiologiche dell’autoefficacia 

Capitolo 1. Le sfide alle teorie psicoanalitiche proposte dalla ricerca sullo sviluppo 
Capitolo 2. Ricerca sullo sviluppo delle radici incarnate e relazionali dell’autoefficacia 
Capitolo 3. La neurobiologia del Sé e dell’autoefficacia 
Capitolo 4. Dall’azione e imitazione all’empatia e mentalizzazione 

PARTE II 
Gli aspetti clinici dell’autoefficacia 

Capitolo 5. Quando le parole non significano ciò che dicono: l’autoefficacia e l’uso 
coercitivo del linguaggio 
Capitolo 6. La paura dell’amore: la perdita di agency nella relazione 
Capitolo 7. L’abuso di un oggetto e la relazione attraverso l’incorporazione 
Capitolo 8. La relazione analitica: l’integrazione delle prospettive psicodinamiche, della 
teoria 
dell’attaccamento e dello sviluppo 
Capitolo 9. L’effetto dell’approccio clinico del terapeuta sul senso di autoefficacia del 
paziente 
Postfazione. Attribuzione di significato negativa nell’infanzia e nella psicoterapia 

Bibliografia 

Indice analitico 

 


