Indice

Prefazione
Antonio Fenelli
Introduzione
Parte | - LE BASI TEORICHE

|. Conoscere il corpo, i meccanismi della mente alla base della sessualita, la relazione
1. Le conoscenze anatomo-fisiologiche di base degli organi genitali
2. La sessualita come Sistema Motivazionale Interpersonale in relazione al Sistema di
Attaccamento
3. Le fasi del ciclo di vita della coppia
4. La sessualita nel corso della vita
5. Il ciclo di risposta sessuale
6. L'identita sessuale: un modello a quattro dimensioni
7. Le credenze disfunzionali sulla sessualita
correlate alla cultura
Parte Il - LA TERAPIA

l. L'analisi della domanda sessuologica, 'assessment e il contratto terapeutico

. L'analisi della domanda e il significato del sintomo

. Gli strumenti e le aree di indagine della fase di assessment

. La formulazione del caso e la restituzione

. Il contratto terapeutico

. La terapia mansionale integrata attraverso le disfunzioni sessuali

A WN -

1. Le mansioni sessuali: principi, regole e razionale

2. L'iter terapeutico e le tecniche

3. La terapia mansionale nelle disfunzioni sessuali

Il. Sessualita e trauma: l'intervento EMDR

Loredana Musella e Carla Iuliano

1. Il ruolo del trauma nelle disfunzioni sessuali

2.1l Protocollo EMDR Standard

3. Applicazione della terapia EMDR nel trattamento delle disfunzioni sessuali
individuali

4. Applicazione della terapia EMDR nel trattamento delle disfunzioni sessuali di coppia
Scheda di assessment di coppia Scheda di assessment individuale Questionario
CREST-SEX Ringraziamenti

Bibliografia

Indice analitico



