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Premessa

La parodontite, oltre a essere la principale causa di perdita dei denti, è 
implicata nel decorso di molte altre malattie, come il diabete o le malattie 
cardiovascolari, che in apparenza non sembrerebbero direttamente corre-
late con la salute orale.
Negli ultimi anni, infatti, la comunità scientifica ha studiato con interesse i 
rapporti tra la malattia parodontale e le patologie sistemiche, tanto da cre-
are un ambito specifico clinico e di ricerca denominato in inglese Periodon-
tal medicine. Studi recenti hanno dimostrato che, ad esempio, il trattamento 
della parodontite può portare a un miglioramento dei livelli di glucosio 
nel sangue e a un abbassamento degli indici di infiammazione cronica nel 
paziente diabetico, generalmente più predisposto a sviluppare la malattia 
parodontale, riducendo così il rischio di gravi conseguenze come proble-
matiche cardiache, ictus o malattie renali.
La Periodontal medicine abbraccia un terreno molto vasto, che riguarda an-
che altri organi o stati come, ad esempio, la gravidanza.
Questo testo vuole informare il paziente e i professionisti sanitari sull’im-
portanza che riveste la salute parodontale, non solo per migliorare il no-
stro sorriso ma anche per il nostro benessere. Impareremo a capire come 
prendersi cura delle proprie gengive possa giovare anche al cuore, al fega-
to o al nascituro!

Gli autori

 



Prefazione

Negli ultimi decenni, la ricerca medica ha compiuto passi da gigante nel 
comprendere le interconnessioni tra diverse patologie. Uno degli ambiti 
che ha visto una crescente attenzione è la relazione tra la salute orale e le 
malattie sistemiche. In particolare, la parodontite – una comune infiamma-
zione delle gengive che può portare a perdita dei denti se non trattata ade-
guatamente – è stata oggetto di numerosi studi per il suo possibile legame 
con varie condizioni sistemiche.
La parodontite non è semplicemente una malattia del cavo orale; essa rap-
presenta un complesso stato infiammatorio che può avere ripercussioni 
sull’intero organismo. Numerose ricerche hanno evidenziato una correla-
zione significativa tra la parodontite e malattie come il diabete, le malat-
tie cardiovascolari, l’artrite reumatoide e persino alcune forme di cancro. 
Queste connessioni sottolineano l’importanza di considerare la salute ora-
le come parte integrante della salute generale.
Il presente libro si propone di esplorare in profondità queste correlazioni, 
fornendo una panoramica esaustiva delle evidenze scientifiche attualmen-
te disponibili. Attraverso l’analisi di studi clinici, ricerche epidemiologiche 
e revisioni della letteratura, intendiamo offrire al lettore una comprensione 
chiara e dettagliata di come la parodontite possa influenzare, ed essere 
influenzata, da altre condizioni mediche.
L’obiettivo di questo lavoro è duplice: da un lato, sensibilizzare i profes-
sionisti della salute – medici, dentisti, ricercatori – sull’importanza di una 



La prevenzione in parodontologiaXII

gestione integrata delle patologie orali e sistemiche; dall’altro, fornire ai 
pazienti e al pubblico generale le conoscenze necessarie per adottare un 
approccio preventivo e proattivo nei confronti della loro salute.
In un’epoca in cui la medicina sta sempre più abbracciando una visione 
olistica del paziente, è fondamentale riconoscere e valorizzare le connes-
sioni tra le diverse componenti del nostro corpo. La salute orale non può 
essere relegata a un ambito secondario o separato; essa è un tassello essen-
ziale del mosaico della nostra salute complessiva.
Speriamo che questo libro possa fungere da ponte tra le diverse discipline 
mediche, promuovendo una maggiore collaborazione e una visione inte-
grata della cura del paziente. Solo attraverso un approccio sinergico e in-
formato possiamo sperare di migliorare la qualità della vita delle persone, 
prevenendo e trattando le malattie in modo più efficace e completo.
Buona lettura.

Prof. Roberto Rotundo
Titolare della Cattedra di Parodontologia

Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 



Capitolo 1
Introduzione

Cos’è la parodontologia?
La parodontologia è una tra le più importanti branche dell’odontoiatria: 
essa si occupa della prevenzione, della diagnosi e della cura delle patolo-
gie che colpiscono i tessuti di sostegno del dente (parodonto), rappresenta-
ti fondamentalmente, come vedremo più avanti, dalle gengive e dall’osso 
alveolare sottostante. Lo specialista deputato all’individuazione e al tratta-
mento delle problematiche parodontali è l’odontoiatra (dentista), che può 
avvalersi della preziosa collaborazione dell’igienista dentale, un professio-
nista sanitario laureato appunto in Igiene dentale. 

Figura 1 – La funzione e l’estetica dei denti sono garantite dal supporto dei tessuti 
parodontali.
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Oggigiorno, l’odontoiatra deve occuparsi anche della patologia che colpi-
sce gli impianti dentali, che, come i denti naturali, possono andare incon-
tro a una perdita dell’osso di sostegno.

LE FIGURE PROFESSIONALI DI RIFERIMENTO

Odontoiatra: dal greco medico dei denti, è il medico odontoiatra (co-
munemente dentista) laureato in Odontoiatria e protesi dentaria o in Me-
dicina e chirurgia (vecchio ordinamento), specialista nella cura dei denti, 
delle gengive e delle patologie del cavo orale. Il paziente ha la possibilità 
di verificare online, sul portale della Federazione Nazionale degli Ordini 
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri (FNOMCeO), la regolare iscri-
zione del proprio dentista presso l’Albo degli Odontoiatri della provincia 
di appartenenza. 
Igienista dentale: professionista sanitario laureato in Igiene dentale e 
abilitato all’esecuzione di specifici trattamenti preventivi, terapeutici o co-
smetici, come la pulizia dei denti, l’applicazione professionale di fluoro, 
le sigillature preventive dei solchi o lo sbiancamento dentale. Anch’egli 
è iscritto a uno specifico albo presso l’ordine che riunisce le diverse pro-
fessioni sanitarie (FNO, TSRM e PSTRP) e lavora a stretto contatto con 
l’odontoiatra. 

Parodontologo: odontoiatra che si occupa della prevenzione, della 
diagnosi e della cura delle malattie parodontali. In Italia non esiste una 
scuola di specializzazione in Parodontologia; tuttavia, l’odontoiatra ha la 
possibilità di approfondire questa disciplina grazie a specifici corsi di for-
mazione, come quelli erogati dalle società scientifiche del settore (SIdP), 
o tramite master universitari. 

Esistono evidenze che indicano come già nel 5000 a.C. le persone soffris-
sero di problematiche ai tessuti di supporto dei denti. La Biblioteca reale 
di Ashurbanipal conserva molte tavolette di argilla con informazioni sulle 
malattie che colpiscono il parodonto e sui trattamenti adottati dalle prime 
civiltà. Anche Ippocrate, come testimonia il “Corpus Hippocraticum”, ne 
descrive l’esistenza e la presunta eziologia. Poiché ricche di vasi sangui-
gni, le gengive rappresentano da sempre uno specchio della salute genera-



Capitolo 2
Le malattie parodontali

Anatomia del parodonto 
Si definisce parodonto (dal greco peri, ovvero intorno, e odóntos, ovvero 
dente) l’insieme dei tessuti che costituiscono l’apparato di sostegno del 
dente. Esso comprende la gengiva, il cemento radicolare, il legamento paro-
dontale e l’osso alveolare (Figura 1). 

Gengiva

Osso alveolare

Cemento
radicolare

Legamento
parodontale

Smalto

Dentina

Polpa

Figura 1 – Anatomia del parodonto.  
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 ■ Gengiva: la gengiva è quella parte di mucosa orale che ricopre l’osso 
alveolare e circonda la porzione cervicale del dente; quando è in salu-
te, essa si presenta rosa e compatta. Il tessuto gengivale, a sua volta, si 
divide principalmente in gengiva marginale e gengiva aderente.
 – Gengiva marginale: è la parte di tessuto che circonda appunto 

la corona del dente, configurandone il disegno con papille e pa-
rabole; essa forma parte del solco gengivale, ovvero uno spazio 
virtuale fisiologico che si approfondisce tra il dente e la gengiva 
marginale per circa 0,5-2 mm. Oltre i 3 mm, il solco gengivale non 
è più considerato fisiologico, ma, come vedremo, prende il nome 
di tasca parodontale. 
La papilla interdentale occupa invece gli spazi tra un dente e l’altro, 
determinando un caratteristico triangolo rosa, che può tuttavia 
assumere forme e dimensioni diverse a seconda del contorno dei 
denti e della quantità di spazio interdentale

 – Gengiva aderente: si estende dalla gengiva marginale fino alla linea 
mucogengivale, che separa la gengiva dal resto della mucosa orale 
(Figura 2). Essa è costituita da un tessuto più denso, fisso e pun-
tinato, fermamente ancorato al cemento, al periostio (una sottile 
membrana che avvolge l’osso) e all’osso alveolare sottostante. In 
condizioni di normalità, la gengiva aderente presenta spesso una 
texture che ricorda la buccia d’arancia. 
Apicalmente alla gengiva aderente si estende una porzione di gen-
giva mobile, non adesa all’osso sottostante, chiamata anche mucosa 
alveolare, che giunge fino al fornice della bocca e ha un tipico colore 
rossastro, caratteristica data dai muscoli presenti sotto di essa.

 ■ Cemento radicolare: il cemento è un tessuto mineralizzato, calcificato 
e vitale, che ricopre la superficie radicolare (la radice dei denti). Il ce-
mento radicolare offre attacco alle fibre del legamento parodontale e le 
collega all’alveolo dentale. 

 ■ Legamento parodontale: è la struttura elastica che si posiziona tra la 
radice del dente e l’osso alveolare, formando il cosiddetto apparato 
di attacco. Esso è riccamente vascolarizzato e svolge importantissime 
funzioni di nutrimento, difesa e supporto parodontale, scaricando e 
distribuendo le forze provenienti dalla masticazione a tutti i tessuti di 
sostegno del dente. 

 ■ Osso alveolare: costituisce il processo alveolare, ovvero quella parte di 
osso mascellare e mandibolare che forma e supporta l’alveolo denta-



Capitolo 3
La sindrome metabolica  
e il diabete

Sindrome metabolica
La sindrome metabolica è una condizione clinica che racchiude un insieme 
di anomalie cardiometaboliche come l’ipertensione arteriosa, l’obesità, la 
resistenza all’insulina e la dislipidemia aterogenica, ovvero un incremento 
elevato di lipidi nel sangue.
La prevalenza a livello mondiale di questa sindrome è aumentata espo-
nenzialmente negli ultimi anni, rappresentando un problema di salute 
pubblica, in quanto essa aumenta fino a sei volte il rischio di sviluppare 
malattie cardiovascolari e diabete tipo 2.
Da un punto di vista delle condizioni cliniche, la sindrome metabolica si 
caratterizza per l’apparizione, simultanea o sequenziale, di diverse alte-
razioni metaboliche e infiammatorie a livello molecolare e cellulare, as-
sociate, generalmente, alla resistenza all’insulina in presenza di adiposità 
viscerale. 
L’obesità è infatti un fattore determinante per quanto riguarda lo sviluppo 
del diabete mellito di tipo 2 e della sindrome metabolica. Studi recenti di-
mostrano che, oltre al grado di obesità, va tenuto conto sia della distribu-
zione del tessuto adiposo in eccesso sia della percentuale di massa grassa 
presente (Figura 1). 



Capitolo 6
La parodontite e altre patologie 
associate

Finora sono state analizzate le patologie sistemiche più frequentemente 
associate alla parodontite, servendosi delle evidenze scientifiche più re-
centi e autorevoli che supportano tali associazioni. Tuttavia, una recente 
revisione della letteratura pubblicata sul Journal of Clinical Periodonto-
logy (Tabella 1) ha proposto ben cinquantasette quadri clinici differenti in 
qualche modo relazionabili alla parodontite. Non tutti questi collegamen-
ti, però, sono suffragati da una adeguata letteratura scientifica; in altri casi, 
invece, come in quelli riportati di seguito, esistono prove più o meno forti 
di possibile associazione con le problematiche parodontali. 

Tabella 1 – Una recente revisione della letteratura ha proposto ben cinquantasette qua-
dri clinici differenti in qualche modo relazionabili con la parodontite.

Malattie cardiovascolari Aterosclerosi

Arteriosclerosi

Malattia arteriosa periferica

Pre-ipertensione

Ipertensione

Malattia coronarica

Coronaropatia

Malattie cardiache 

Malattia cardiovascolare
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