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Introduzione

Gli atti devono essere portati a compimento.
Qualunque sia il loro punto di partenza, la fine sara bellissima.

JEAN GENET, DIARIO DEL LADRO

Sono una guaritrice energetica e intuitiva professionista da
oltre trent’anni. La maggior parte delle 65.000 persone con
cui ho lavorato in questo periodo stava affrontando gli effetti
di traumi non guariti.

So che ¢ un’affermazione forte, lo so. Ma questo dimostra
quanto siano diffusi i traumi non guariti. Inoltre, la maggior
parte dei miei clienti con traumi non guariti lotta anche con
malattie croniche e altre sfide croniche della vita, come pro-
blemi relazionali, finanziari o di autostima. Dal mio punto
di vista di guaritrice energetica, questa sovrapposizione non
¢ una coincidenza. Di volta in volta, persona dopo persona,
sono riuscita a tracciare un collegamento chiaro, seppur
complesso, tra sfide croniche e traumi non guariti. Non mi
sorprende affatto leggere che 6 adulti su 10 negli Stati Uniti
hanno una malattia cronica e che 4 di questi 10 adulti ne
hanno piu di una.

Quando le persone con malattie croniche e difficolta per-
sistenti si rivolgono a me, di solito raccontano storie simili.
Hanno affrontato i loro problemi in vari modi, ricorrendo
alla medicina allopatica, alla psicoterapia e a pratiche di
medicina complementare e alternativa. Forse hanno speri-
mentato un certo grado di guarigione o sollievo, ma manca
ancora qualcosa. Non sanno cosa sia, ma qualcosa impedisce




loro di sentirsi come desiderano — come sanno, nel profondo
del loro cuore, che potrebbero sentirsi — ossia felici o a loro
agio, sicuri o amati, integri o liberi. Qualcosa impedisce loro
di guarire al loro massimo potenziale.

Il pezzo mancante & I'energia — o, pil1 specificamente, I’e-
nergia sottile. Nel nostro lavoro insieme, li introduco alle
energie invisibili ma molto potenti che governano tutto nel
nostro mondo, inclusi noi stessi. Insieme, esaminiamo le va-
rie parti della loro anatomia sottile, inclusi i centri invisibili,
i campi e i percorsi dentro e intorno al nostro corpo fisico,
e come queste parti siano state o siano attualmente influen-
zate dalle energie sottili. Mostro loro come, molto spesso, i
danni energetici non affrontati derivanti da traumi e lo stress
che questi innescano finiscano per manifestarsi nel corpo
fisico sotto forma di malattie croniche, comprese le patolo-
gie autoimmuni. Questi squilibri possono emergere anche
in altri modi, come dipendenze, difficolta di apprendimento,
problemi comportamentali o schemi psicologici, emotivi o
relazionali ricorrenti che sembrano non cambiare nonostan-
te gli sforzi fatti.

Insieme, i miei clienti e io scopriamo le energie sottili del
trauma, le energie coinvolte nella risposta allo stress che il
trauma ha scatenato e le energie alla base delle loro malattie
croniche e sfide. Poi, lavoriamo con la loro anatomia sottile
e con altre energie pil1 benefiche per guidarli verso la guari-
gione che desiderano.

Ho visto una giovane madre con il lupus migliorare gra-
dualmente la propria salute fino a riuscire finalmente a tene-
re in braccio il suo bambino senza provare dolore. Ho visto
un nonno agorafobico far risalire la sua paura del mondo a un
evento della prima infanzia e, per la prima volta in vent’anni,
prendere il suo bastone e iniziare a camminare verso il ne-
gozio. Ho avuto I'onore di supportare veterani militari che
affrontavano gli effetti a lungo termine dell’aver assistito agli
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eventi di guerra, persone con dipendenze e allergie, individui
bloccati in relazioni malsane e molti altri con le pit diverse
problematiche.

Con questo libro, € per me un onore condividere con voi
gli stessi concetti e tecniche che ho condiviso con loro, af-
finché possiate sperimentare lo stesso supporto e processo di
guarigione.

La tua guida per affrontare
le energie della sfida

Nei Capitoli 1 e 2 imparerai di pit sulla natura dell’energia,
incluso come funziona, e sui due diversi tipi di energia: fisica
e sottile. Alla fine del Capitolo 1 viene presentata una spie-
gazione speciale: un caso di studio su come poter affrontare
SARS-CoV-2, il virus che ha causato una pandemia mondiale
tramite la malattia COVID-19, iniziata nel 2019-20. Poi, nel
resto della Parte 1, descrivero in dettaglio come specifiche
forme di energia sottile, chiamate forze, ci influenzino ini-
zialmente durante una crisi e possano poi causare difficolta
persistenti se i loro effetti non vengono affrontati.

Capitolo 1: come il trauma genera sfide. Il trauma porta a
sfide croniche, e 'energia ¢ la ragione principale. In questo
capitolo familiarizzerai con i concetti fondamentali di questo
libro. E il primo di una guida suddivisa in pitt capitoli che
elenca i vari tipi di traumi e difficolta che il libro ti aiutera
ad affrontare.

Capitolo 2: tutto cio che devi sapere sulle dinamiche ener-
getiche. In questo capitolo imparerai di pit sull’energia,
incluse le firme energetiche, le forze e la nostra anatomia
energetica/sottile.
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Capitolo 3: la tua anatomia fisica sotto stress. Questo capi-
tolo esplora tutto cio che riguarda il fisico in relazione alle
dinamiche energetiche del trauma e delle malattie croniche.
Fondamentalmente, presentero una lezione di biologia ag-
giornata sul trauma e sullo stress correlato, inclusa una gui-
da di riferimento che elenca come i vari sistemi del corpo
reagiscono allo stress del trauma.

Capitolo 4: la tua anatomia sottile sotto stress. Qui mo-
strero come il tuo sé sottile, composto da organi, canali e
campi, reagisce alle energie del trauma e allo stress correlato
al trauma, e come puo essere danneggiato da esse. Questo
capitolo tratta anche diversi fattori di energia sottile (o spi-
rituale) che possono contribuire agli effetti del trauma e alle
nostre sfide croniche.

Capitolo 5: come il fisico e il sottile interagiscono in rispo-
sta al trauma. Quando siamo assediati da energie dirompen-
ti, sia la nostra anatomia fisica sia quella sottile rispondono
immediatamente e nel tempo, a volte persino attraverso pit
vite. Casi di studio riveleranno perché le energie del trauma
permangono cosi a lungo e sono spesso complesse. La guida
su traumi e sfide del Capitolo 1 verra qui ampliata, offrendoti
approfondimenti su preoccupazioni specifiche.

Capitolo 6: il ruolo del lutto e della codipendenza nella gua-
rigione. Abbiamo bisogno di elaborare il lutto per i traumi
della vita. Se non lo facciamo, non solo rimaniamo blocca-
ti in una risposta di shock, ma possiamo anche sviluppare
atteggiamenti, comportamenti e relazioni di codipendenza.
Questo capitolo esplorera sia il lutto che la codipendenza e il
ponte energetico che li collega. La terza sezione della guida
su traumi e sfide affrontera come il lutto e la codipendenza
influenzino specifici traumi e sfide croniche.
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CHAKRA FUNZIONI PRINCIPALI GENERALI
8 PRIMO sopravvivenza e fisicita
SECONDO creativita ed emotivita
TERZO struttura e mentalita
QUARTO guarigione ¢ relazioni
QUINTO comunicazione
SESTO strategia e visione
SETTIMO spiritualitd e scopo
OTTAVO misticismo
NONO armonia
DECIMO natura e ascendenza

UNDICESIMO padronanza delle forze

DODICESIMO unico per ogni persona

Figura 1: Il sistema a do-
dici chakra. Il sistema a
dodici chakra include set-
te chakra all’interno del
corpo e cinque chakra al di
fuori del corpo. Il dodice-
simo chakra (non mostra-
to in figura) ¢ un campo
energetico che circonda il
10 corpo.
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4 )

Autovalutazione: La sfida attuale della tua vita

Questo breve questionario ti aiutera a riflettere sulla causa o le cause di
una sfida che stai affrontando nella tua vita. Avrai bisogno di strumenti
per scrivere, carta e circa venti minuti di tempo senza interruzioni.

I. Fai qualche respiro profondo e concentrati su una sfida che stai
vivendo. Ora rispondi a queste affermazioni:

*  Descriverei la sfida nel seguente modo:

*  Classificherei le influenze negative di questa sfida nel seguente
modo, usando il numero | per gli effetti pit gravi e il numero 4 per
descrivere i meno influenti:

fisico
emotivo
mentale
spirituale

*  Questa sfida influisce negativamente sul percento della mia
vita quotidiana.

*  Questa sfida influisce sul percento della mia vita ogni mese.

*  La mia vita migliorerebbe del percento se questa sfida si
risolvesse o si trasformasse.

2.Credo che i seguenti tipi di forze possano essere alla base di que-
sta particolare sfida: (puoi scriverne piu di una)

e ambientali

* fisiche

*  psicologiche

emotive (forze basate sui sentimenti)
mentali (forze basate sui pensieri)
verbali (forze che hai sentito, sia in modo udibile che psichi-

camente)
e spirituali
*  moderne
*  mancanti

3.Esamina le forze che hai scritto nella domanda 2. Accanto a quelle
selezionate, indica se stai vivendo la ferita nei seguenti modi:

- J
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Guida 3

Guida ai traumi e alle sfide, Parte 2
Approfondimenti sullenergia sottile
per malattie croniche comuni e problemi

In questo capitolo ho condiviso le storie di due clienti, illu-
strando le numerose indicazioni fisiche e sottili specifiche
dei loro problemi. Come hai visto, ’energia dei traumi irri-
solti e i loro effetti possono essere molto complessi. La guida
seguente elenca tipi di traumi, diagnosi comuni e problema-
tiche, insieme a indicazioni su cosa osservare e valutare nella
tua anatomia sottile. Ti aiutera a vedere meglio e a creare
connessioni piti forti tra le tue anatomie fisica e sottile e la
loro relazione con le forze e le cariche iniziali e secondarie.

Una nota speciale: i legami possono far parte di qualsiasi
delle seguenti condizioni. Se sai o sospetti di avere a che fare
con problematiche legate a vite passate, ti consiglio di inte-
ragire con il tuo ottavo chakra e campo. Puoi valutare una
questione relativa all’ottavo chakra utilizzando la Tecnica 4
nel Capitolo 7 e poi impiegare diversi strumenti per affron-
tare le sfide, tra cui la Tecnica 13 nel Capitolo 8 per scopi di
guarigione.
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Tecnica 4
Individuare un chakra causale

Quando si lavora con I'energia sottile, e utile identificare il
chakra causale interessato da una sfida di vita. Questo ¢ il
chakra che ha subito I'impatto piti forte di un trauma origi-
nario, dando origine a difficolta successive. Individuare un
chakra specifico ti aiutera a tracciare il percorso della forza
traumatizzante, a trovare il sé ferito e a favorire la guarigione.

Esistono diversi modi per individuare un chakra causale.
Questa tecnica ne presenta sei. Il modo migliore per appren-
dere queste metodologie ¢ sperimentarle e vedere quale fun-
ziona meglio per te.

Lobiettivo di questa tecnica non € comprendere o risolve-
re completamente una sfida di vita, ma semplicemente loca-
lizzare il chakra causale. Lapprofondimento e la guarigione
avverranno attraverso le tecniche dei prossimi capitoli.

1. Esegui Spirito a Spirito. Riconosci il tuo spirito essenzia-
le, gli spiriti di tutti coloro che sono stati o sono coinvolti
nella sfida e lo Spirito.

2. Pensa a una sfida specifica della tua vita.

3. Utilizza uno dei seguenti sei metodi per identificare il
chakra causale.

Metodo 1: Usa la logica

La logica e un metodo valido per individuare un chakra causa-
le. Nell’autovalutazione alla fine del Capitolo 4, hai creato una
tabella dei sintomi dei chakra per monitorare le componenti
fisiche, psicologiche e spirituali della tua sfida. Analizzare que-
sta tabella ti aiutera a individuare il chakra piti probabile.
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tuo sé traumatizzato se non avesse vissuto quella ferita?
Mettilo alla prova! Se non ¢ possibile ripartire da zero,
cerca l'alternativa migliore.

— Pianifica con calma. Pur mantenendo il focus sulla
tua vita quotidiana, fai progetti per il futuro. E il mo-
mento di organizzare un viaggio? Di scrivere un libro?
Inizia a spiegare le ali, lasciando comunque spazio a
qualsiasi dolore residuo.

Sappi che non devi integrare il tuo nuovo sé emergente
tutto in una volta. Dopotutto, hai il resto della tua vita per
esplorare e volare, indipendentemente dalla tua eta. Ricorda
che sei nato con una firma energetica originaria e che il tuo
spirito non pud mai essere danneggiato; abbi fiducia nella
tua capacita intrinseca di guarire e di essere te stesso.

Tecnica 14
Purificare e trasformare il nervo vago

Come visto in piu capitoli, il nervo vago ¢ fondamentale per
I'anatomia fisica e sottile. Stanley Rosenberg, noto terapista
craniosacrale e Rolfer, afferma che la chiave per liberarsi da
tutti gli stati di stress e I'attivazione del ramo ventrale del ner-
vo vago, che regola I'impegno sociale. Questa attivazione ga-
rantisce risposte pacifiche e benessere, oltre ad aiutare a miti-
gare la risposta di attacco o fuga del sistema nervoso simpatico
e le risposte difensive e basate sulla paura del ramo dorsale del
nervo vago. Le seguenti attivita si basano in parte sul lavoro di
Rosenberg e in parte sul mio. Sono molto semplici e le consi-
glio vivamente in ogni fase del recupero dal trauma.

Tocco semplice. Quando ricevi un massaggio o ti tocchi,
concentrati sulle sensazioni della pelle. Escludi tutto il resto
dalla mente e limita il tuo focus al solo sentire. Ogni volta
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che la mano si muove, segui il cambiamento con la coscienza
e immergiti nelle reazioni del corpo. La consapevolezza cor-
porea aiuta a radicare il sé nella realta presente.

Accarezza il tuo viso. Come evidenziato da Rosenberg,
accarezzare delicatamente il viso aiuta a calmarsi e ad al-
leviare lo stress. Ti consiglio di farlo con il pollice, che in
molte tradizioni della medicina cinese e considerato un dito
potente per alleviare il lutto.

Respirazione diaframmatica. Per respirare in modo
sano, il diaframma deve muoversi su e gili, permettendo
all’addome e al torace di espandersi e contrarsi contempo-
raneamente. Trovo che si possa stimolare una respirazio-
ne corretta usando 'indice per tappare una narice per tre
cicli respiratori e poi facendo lo stesso con I'altra narice.
Successivamente, respira attraverso entrambe le narici per
dieci respiri, ripetendo il processo se il respiro non € ancora
diventato ritmico.

Esegui I’esercizio base di Rosenberg. Rosenberg racco-
manda un esercizio molto semplice per riattivare le capacita
di interazione sociale. Questo esercizio riposiziona le ver-
tebre cervicali atlante ed epistrofeo (C1 e C2) e migliora il
flusso sanguigno al tronco cerebrale, influenzando positiva-
mente il ramo ventrale del nervo vago e i nervi cranici.

Ruota comodamente la testa verso destra, poi torna al
centro, attendi un momento e ruotala verso sinistra. Nota
quanto riesci a girare la testa senza sforzo.

e Sdraiati sulla schiena. Intreccia le dita di una mano con
quelle dell’altra.

e Posiziona le mani intrecciate dietro la testa e poggia la
testa su di esse. (Se le spalle sono molto rigide, puoi usare
solo una mano.)

e Restando in questa posizione, tieni ferma la testa e guar-
da a destra solo con gli occhi. Non sforzarti. Dopo trenta o
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TORTA
AL CIOCCOLATO

MICROBO

FORZA
SECONDARIA
ASPETTO
AUTOLESIVO

Figura 18: La forza secondaria nelle malattie croniche. Una
forza secondaria racchiude ’aspetto autolesivo di un sé che puo
emergere a seguito di un trauma non guarito. Questa forza secon-
daria crea una matrice energetica che avvolge sia I’aspetto autole-
sivo sia un elemento aggiuntivo, che puo essere una persona, un
oggetto, un’entita, un microbo o persino un alimento. Possono esi-
stere diverse matrici di questo tipo, oppure una singola matrice puo
essere collegata a molteplici situazioni ed elementi.
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NUOVI EQUILIBRI

UNA GUIDA COMPLETA PER RISOLVERE
PROBLEMI ENERGETICI E SPIRITUALI

Favorendo la circolazione dell'energia in tutto il corpo avrai la possibilita
di alleviare i disturbi fisici, emotivi e psicologici.

Attraverso 32 esercizi e test scoprirai come superare lo stress e l'ansia,
0 guarire da un trauma, e tornare a una vita piena di serenita.
Combinando le tecniche di guarigione energetica con la scienza

e la psicologia tradizionali, questo libro offre un approccio olistico

al benessere.

In particolare, troverete esercizi per:
e attivare i chakra;

e liberarsi dalle energie negative;

e meditare;

e affrontare situazioni di crisi.

Vs

Questa guida ti accompagnera nel tuo viaggio
verso l'autoguarigione, incoraggiandoti

a perseguire una nuova concezione

del benessere € a iniziare a cambiare la tua vita.
Ricorda sempre di iniziare con I'intenzione e di adottare pratiche quotidiane
che includano queste tecniche per creare cambiamenti energetici positivi.
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energelica. I un'oralrice, guaritrice e consulente aziendale

di fama internazionale. Tiene sessioni di insegnamento in Europa,
Asia e America. E autrice di piit di trenta libri e vive

a Minneapolis, Minnesota. www.CyndiDale.com
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