Prefazione

La diffusione di tecniche strumentali sempre pil sofisticate e l'avvento della medi-
cina molecolare, frutto della ricerca scientifica traslazionale, hanno determinato
una straordinaria ed epocale trasformazione della gastroenterologia pediatrica,
che sul finire degli anni ‘70 e per la prima parte degli anni ‘80 & stata una scienza
prevalentemente clinica, supportata da semplici test di laboratorio che oggi po-
trebbero anche apparire rudimentali.

Personalmente ho avuto il privilegio di vivere profondamente questo periodo di
trasformazione, con lo studio continuo della letteratura scientifica, realizzando
progetti di ricerca e promuovendo il miglioramento dei percorsi diagnostici e te-
rapeutici dei pazienti, intensamente convinto che le migliori terapie si realizzano
nei centri dove si fa ricerca scientifica avanzata. Ho sempre coltivato la passione
per la didattica, insegnando ai miei giovani allievi (molti dei quali oggi occupano
posizioni di prestigio a livello nazionale e internazionale) l'amore per il sapere, il
rigore scientifico, la curiosita per l'innovazione e la dedizione ai pazienti e alle loro
famiglie.

Il Manuale di gastroenterologia pediatrica che vi presento riguarda le pili comu-
ni malattie del tratto gastrointestinale, del fegato e del pancreas del bambino e
dell’adolescente, problematiche di salute osservate frequentemente nell’eta evo-
lutiva. Il libro, organizzato per sintomi e segni clinici, e ricco di algoritmi, figure
e tabelle che rendono il testo di facile lettura. Il pediatra e il medico di medicina
generale vi troveranno, in forma schematica e snella, suggerimenti e osservazioni
importanti sul piano clinico.
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Il volume si avvale anche di numerosi casi clinici originali, descritti e documentati
con un’ampiaiconografia, gestiti presso l'Unita di Gastroenterologia ed epatologia
pediatrica della Sapienza, che ho diretto per due decenni. In quel periodo, l'Unita
e cresciuta sia clinicamente che scientificamente, collocandosi tra i centri accade-
mici di gastroenterologia pediatrica pil prestigiosi a livello internazionale.

Mi auguro che il Manuale abbia un’ampia diffusione nel mondo della Pediatria e
della Medicina generale, sida contribuire alla conoscenza della patologia gastroin-
testinale pediatrica e alla formazione di tanti giovani che si avvicinano alle aree
della Pediatria e della Gastroenterologia.

Un ringraziamento particolare e profondo va alla professoressa Laura Stronati, al
suo laboratorio di ricerca nel Dipartimento di Medicina molecolare della Sapienza
e ai suoi giovani collaboratori. Grazie alla sua opera sono stati realizzati progetti
di ricerca traslazionale avanzati che hanno reso possibili pubblicazioni importanti
e un aumento delle conoscenze dei meccanismi delle malattie gastrointestinali del
bambino.

Desidero inoltre ringraziare i tanti collaboratori dell’Unita di Gastroenterologia ed
epatologia pediatrica della Sapienza, che negli ultimi due decenni hanno prestato
la loro attivita clinica e di ricerca con passione e dedizione, e dei quali sono stato
mentore a volte severo.

Infine, un sentito ringraziamento alla casa editrice Il Pensiero Scientifico Editore
che mi ha dato "opportunita di pubblicare questo Manuale, soprattutto a Bianca
Maria Sagone, eccellente professionista, sempre presente con le sue osservazioni
critiche, paziente nel rispettare i miei tempi e ammirevole per avere saputo coniu-
gare il suo background umanistico con un linguaggio medico-scientifico moderno.



