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Introduzione

Oggi la maggior parte di coloro che possiedono un
gatto ricorre, per alimentare il proprio animale,
all'acquisto di prodotti industriali.

In conseguenza di cio, & andata di fatto perdu-

ta l'abitudine di preparare a livello casalingo il
cibo per il proprio animale. E pero impressione di
chi scrive che, per diversi motivi, esista oggi una
crescente richiesta, da parte di semplici proprietari
cosi come di allevatori di gatti, di avere quantome-
no la possibilita di scegliere tra un’alimentazione
di tipo casalingo ed il ricorso agli alimenti indu-
striali.

Nel momento in cui si dovesse decidere di alimentare

il proprio gatto autonomamente, & importante che vi sia la consa-
pevolezza che quanto preparato dovra essere formulato con grande
attenzione e secondo criteri scientifici.

Infatti, il gatto consumera quanto cucinato quotidianamente ed
eventuali errori nella sua composizione [come, ad esempio, even-
tuali carenze o eccessi di alcuni principi nutrienti] potrebbero, nel
tempo, provocare un peggioramento delle condizioni fisiche dell'ani-
male, quando non vere e proprie malattie.

Questo libro si propone di fungere da manuale, facilmente compren-
sibile e dal taglio fortemente pratico, per tutti coloro che desiderano
alimentare il proprio gatto con una dieta di tipo casalingo, assicu-
rando che essa sia completa e bilanciata dal punto di vista nutrizio-
nale, a garanzia del benessere e della salute dell'animale.

Questa nuova edizione propone un aggiornamento delle ricette che
risultano semplificate rispetto a quelle presenti nella precedente
edizione, grazie all'odierna disponibilita di integratori minerali e vi-
taminici appositamente venduti per completare, dal punto di vista
nutrizionale, le ricette casalinghe.
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60 Ricette per gatti in accrescimento

Ricetta no carb
a base di pollo

Cuocete la carne e il fegato di pollo in una pentola capiente o sulla pia-
stra, senza grassi e senza abbrustolire, aiutandovi con un po’ dacqua.
Lavate e asciugate la verdura: sminuzzatela o grattugiatela. A ingre-
dienti raffreddati, tagliate la carne e il fegato a dadini, miscelate con le
verdure ed aggiungete gli oli, il burro e lintegratore. Le zucchine pos-
sono essere sostituite con altre verdure (ad esempio, sedano, carote,

pomodori, finocchio, ecc.).

Ingredienti
(per la preparazione di 1 kg di ricetta)

Ingrediente Peso
Carne di pollo [misto petto e coscia senza pelle] 7409
Fegato di pollo 140¢g
Zucchine 45¢g
Burro 35¢g
Olio di mais 99
Olio di pesce (20% di EPA+DHA] 5¢
Carbonato di calcio 3g
Essential Gatto Junior di Cliffi 219

Lintegratore Essential Gatto Junior di Cliffi puo essere sostituito con 23 g di V-Integra

di Vetekipp per gatti in accrescimento.
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Ricette per gatti in accrescimento 61

Principali caratteristiche p\

della ricetta

Contenuto calorico (kcal EM/kg di ricetta tal quale) 1.375
Proteine (% s.s.) b4
Taurina (% s.s.) 0,3
Lipidi (% s.s.) 24
Calcio (% s.s.) 1,6
Fosforo (% s.s.] 1,2
Fibra alimentare (% s.5.) 0,2

Quantita giornaliera di cibo
in relazione all’eta del gatto (g)

Eta gatto 2-3 mesi 4-9 mesi 9-11 mesi
Peso gatto 800 grammi 2,5 kg 3,5 kg
Quantita di alimento (g) 140 250 250

E possibile che le quantita consigliate debbano essere ridotte se il gattino viene
sterilizzato prima che abbia terminato il proprio accrescimento.
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116 Ricette per gatti adulti

Ricetta light no carb
a base di pollo e merluzzo

Cuocete il pesce a vapore o sulla piastra senza arrostire e senza usare
grassi. Cuocete la carne in una pentola capiente o sulla piastra, sen-
za grassi e senza abbrustolire, aiutandovi con un po’ dacqua. Lavate
e asciugate la verdura: sminuzzatela o grattugiatela. A ingredienti raf-
freddati, tagliate la carne a dadini e miscelate con pesce e verdure ed
aggiungete lolio, il burro e lintegratore. | fagiolini possono essere sosti-
tuiti con altre verdure (ad esempio, zucchine, sedano, carote, pomodori,
finocchio, ecc..

Ingredienti
(per la preparazione di 1 kg di ricetta)

Ingrediente Peso
Carne di pollo [misto petto e coscia senza pelle] 600g
Merluzzo 300¢g
Fagiolini 60g
Burro 249
Olio di mais Lg
Olio di pesce (20% di EPA+DHA] 39
Carbonato di calcio 3g
Essential Gatto Adulto di Cliffi 99

Lintegratore Essential Gatto Adulto di Cliffi puo essere sostituito con:
* 9 g di V-Integra di Vetekipp per gatti adulti;

¢ 10 g di Completa Q Diet di Q Vet;

¢ 12 g di Felini Complete.
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Principali caratteristiche
della ricetta

Ricette per gatti adulti 117

[

Contenuto calorico (kcal EM/kg di ricetta tal quale) 1.140
Proteine (% s.s.) 73
Taurina (% s.s.) 0,2
Lipidi (% s.s.) 17
Calcio (% s.s.) 11
Fosforo (% s.s.] 0,8
Fibra alimentare (% s.5.) 0,7
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Quantita giornaliera di cibo
in relazione al peso del gatto

Quantita

fiescloaelitol di alimento (g)

3 135
4 165
5 195
6 220

Le quantita giornaliere consigliate sono riferite a gatti
sterilizzati e/o viventi in appartamento.
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