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A
1 e B

R
C

A
2. Le d

o
n

n
e co

n
 u

n
 risu

ltato
 

p
o

sitivo
 d

o
vreb

b
ero

 effettu
are u

n
a co

n
su

len
za g

en
etica e, se in

d
icato

 d
o

p
o

 la 
co

n
su

len
za, test g

en
etici

C
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Practical Notes 2024 - 001-040 Screening.indd   5Practical Notes 2024 - 001-040 Screening.indd   5 04/03/2024   11:27:5004/03/2024   11:27:50



SCREENING SCREENING

6 7

L
in

e
e
 g

u
id

a
 g

e
n

e
ra

li p
e
r la

 v
a
lu

ta
zio

n
e
 d

e
llo

 sta
to

 d
i sa

lu
te

E
sam

i
A

n
n

i 18–39
A

n
n

i 40–49
A

n
n

i 50–64
A

n
n

i >
65

U
so

 d
i farm

aci
p

er rid
u

rre il risch
io

 
d

i can
cro

 m
am

m
ario

S
i racco

m
an

d
a ch

e i m
ed

ici p
rescrivan

o
 farm

aci p
er la rid

u
zio

n
e d

el risch
io

, co
m

e 
il tam

o
xifen

e, il ralo
xifen

e o
 g

li in
ib

ito
ri d

ell’aro
m

atasi, n
elle d

o
n

n
e ch

e so
n

o
 ad

 
au

m
en

tato
 risch

io
 d

i can
cro

 m
am

m
ario

 e a b
asso

 risch
io

 d
i effetti avversi d

ei farm
aci

S
creen

in
g

 d
ella 

m
am

m
ella 

S
i racco

m
an

d
a la m

am
m

o
g

rafi
a d

i screen
in

g
 b

ien
n

ale p
er le d

o
n

n
e d

i età co
m

p
resa 

tra 50 a 69 an
n

i

A
llattam

en
to

 al 
sen

o
S

i racco
m

an
d

a d
i fo

rn
ire assisten

za d
u

ran
te la g

ravid
an

za e d
o

p
o

 il p
arto

 p
er favo

rire 
l’allattam

en
to

 al sen
o

C
an

cro
 d

ella cervice 
u

terin
a

S
i racco

m
an

d
a lo

 screen
in

g
 p

er il can
cro

 d
ella cervice u

terin
a o

g
n

i 3 an
n

i co
n

 
cito

lo
g

ia cervicale (P
ap

 test) n
elle d

o
n

n
e d

i età co
m

p
resa tra 25 e 29 an

n
i. P

er le 
d

o
n

n
e d

i età co
m

p
resa tra 30 e 64 an

n
i è racco

m
an

d
ata la ricerca d

ell’H
P

V
-D

N
A

 e 
so

lo
 q

u
alo

ra il test risu
ltasse p

o
sitivo

 eseg
u

ire il P
ap

 test

A
cid

o
 fo

lico
 p

er la 
p

reven
zio

n
e d

ei 
d

ifetti d
el tu

b
o

 
n

eu
rale

S
i racco

m
an

d
a a tu

tte le d
o

n
n

e ch
e stan

n
o

 p
ian

ifi
can

d
o

 u
n

a g
ravid

an
za d

i assu
m

ere 
u

n
 in

teg
rato

re g
io

rn
aliero

 co
n

ten
en

te d
a 0,4 a 0,8 m

g
 (d

a 40
0 a 80

0 μ
g

) d
i acid

o
 

fo
lico
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in

e
e
 g

u
id

a
 g

e
n

e
ra

li p
e
r la

 v
a
lu

ta
zio

n
e
 d

e
llo

 sta
to

 d
i sa

lu
te

E
sam

i
A

n
n

i 18–39
A

n
n

i 40–49
A

n
n

i 50–64
A

n
n

i >
65

D
ieta san

a e 
attività fi

sica p
er 

la p
reven

zio
n

e 
card

io
vasco

lare 
n

eg
li ad

u
lti co

n
 p

iù
 

fatto
ri d

i risch
io

S
i racco

m
an

d
a d

i in
d

irizzare ad
u

lti in
 so

vrap
p

eso
 o

 o
b

esi e ch
e h

an
n

o
 u

lterio
ri fatto

ri 
d

i risch
io

 d
i m

alattie card
io

vasco
lari (C

V
D

) a co
n

su
len

za sp
ecialistica p

er p
ro

m
u

o
vere 

u
n

a d
ieta salu

tare e u
n

’attività fi
sica p

er la p
reven

zio
n

e d
elle C

V
D

Im
m

u
n

izzazio
n

i
V

accin
o

 
an

tin
fl

u
en

zale 

V
accin

o
 

p
n

eu
m

o
co

ccico
 

Tetan
o

-d
ifterite 

vaccin
o

 d
i rich

iam
o

V
accin

o
 

m
en

in
g

o
co

ccico
 

  V
accin

o
 d

el viru
s d

el 
p

ap
illo

m
a

C
o

n
sig

liato
 an

n
u

al-
m

en
te se esisto

n
o

 
fatto

ri d
i risch

io

O
g

n
i 6-8 an

n
i se 

esisto
n

o
 fatto

ri d
i 

risch
io

O
g

n
i 10 an

n
i 

C
o

n
sig

liato
 n

ei g
io

-
van

i ch
e vivo

n
o

 in
 

co
m

u
n

ità (caserm
e, 

d
o

rm
ito

ri, u
n

iver-
sità)

Fin
o

 a 26 an
n

i p
er 

en
tram

b
i i sessi 

A
n

n
u

ale se esisto
n

o
 

fatto
ri d

i risch
io

 

O
g

n
i 6-8 an

n
i se 

esisto
n

o
 fatto

ri d
i 

risch
io

O
g

n
i 10 an

n
i

A
n

n
u

ale se esisto
n

o
 

fatto
ri d

i risch
io

 

O
g

n
i 6-8 an

n
i se 

esisto
n

o
 fatto

ri d
i 

risch
io

O
g

n
i 10 an

n
i

A
n

n
u

ale se esisto
n

o
 

fatto
ri d

i risch
io

 

U
n

a so
la vo

lta 
 O
g

n
i 10 an

n
i
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L
in

e
e
 g

u
id

a
 sp

e
c
ifi

c
h
e
 p

e
r la

 v
a
lu

ta
zio

n
e
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e
llo

 sta
to

 d
i sa

lu
te

 n
e
lle

 d
o
n
n
e

E
sam

i
A

n
n

i 18–39
A

n
n

i 40–49
A

n
n

i 50–64
A

n
n

i >
65

E
sam

e d
ella 

p
ressio

n
e arterio

sa
(R

acco
m

an
d

azio
n

e 
d

i G
rad

o
 A

)

A
lm

en
o

 o
g

n
i 2 an

n
i 

se la p
ressio

n
e 

arterio
sa è in

ferio
re 

a 120/80; o
g

n
i an

n
o

 
se p

ressio
n

e arte-
rio

sa è tra 120/80 e 
140/90

A
lm

en
o

 o
g

n
i 2 an

n
i 

se la p
ressio

n
e 

arterio
sa è in

ferio
re 

a 120/80; o
g

n
i 

an
n

o
 se p

ressio
n

e 
arterio

sa è tra 
120/80 e 140/90

A
lm

en
o

 o
g

n
i 2 an

n
i 

se la p
ressio

n
e 

arterio
sa è in

ferio
re 

a 120/80; o
g

n
i 

an
n

o
 se p

ressio
n

e 
arterio

sa è tra 
120/80 e 140/90

A
lm

en
o

 o
g

n
i 2 an

n
i 

se la p
ressio

n
e 

arterio
sa è in

ferio
re 

a 120/80; o
g

n
i 

an
n

o
 se p

ressio
n

e 
arterio

sa è tra 
120/80 e 140/90

A
ssetto

 lip
id

ico

(R
acco

m
an

d
azio

n
e 

d
i G

rad
o

 A
)

A
 p

artire d
ai 20 an

n
i, 

fare l’assetto
 lip

i-
d

ico
 reg

o
larm

en
te 

se so
n

o
 p

resen
ti 

fatto
ri d

i risch
io

 
card

io
vasco

lare

In
izia la ro

u
tin

e 
lip

id
ica all’età d

i 45 
an

n
i se n

o
n

 in
iziato

 
p

rim
a

In
izia la ro

u
tin

e d
ei 

test lip
id

ici se n
o

n
 

in
iziato

 p
rim

a

Fare l’assetto
 

lip
id

ico
 

reg
o

larm
en

teC
ontinua
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