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Mi piacciono i fiori, i bei vestiti,  
la frutta, gli spaghetti, i ghiaccioli,  

mi piace anche leggere, andare  
in bici, andare in spiaggia e travestirmi.

Mia mamma dice che io sono speciale. 
Specialissima: ho delle allergie alimentari!

Cioè non posso mangiare nulla che contenga uova, 
latte e frutta secca.

Non mi ricordo nemmeno più che sapore abbiano le uova,  
perché l’ultima volta che le ho mangiate è stato tanto tempo fa.

Soprattutto quando dormono!

Loro sono 
i miei genitori.

Questi sono mia sorella Rosa e mio fratello Gelsomino.

Sono anche

E certe volte piangono  
                  proprio per niente

Però sono veramente carini…

secondo me.

dei furbetti!
Sono gemelli.

Ciao, mi chiamo Violetta.
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Gli allergeni

Si può essere allergici a qualunque cosa, ma ci sono alcuni alimenti 
 che sono responsabili di un maggior numero di allergie.

Se sei allergico, è probabile che sia a causa di uno o più di questi alimenti.
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L’allergologo e i test per le allergie

La mia allergologa, che si chiama dottoressa Tulipano, mi ha detto 
che lei non è allergica proprio a niente...

tranne che al cattivo umore!

Il suo lavoro è quello di 
aiutare i bambini che 
hanno delle allergie.

Per sapere con certezza a cosa 
sono allergica e se le mie allergie 

sono cambiate, una volta all’anno la 
dottoressa Tulipano mi riceve nel suo 

studio e mi sottopone a due test.

IL TEST CUTANEO 

La dottoressa Tulipano disegna dei puntini sul mio avambraccio. 
Poi depone su ognuno di questi puntini una goccia di una 
sostanza che contiene un allergene, quindi fa un piccolo 

graffietto in modo che l’allergene entri in contatto diretto  
con il mio organismo.

Prude un po’, più o meno come 

quando ti punge una zanzara!




