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Figura 8

(fig. 8) e di piede (fig. 9) vengono utilizzate nei
casi in cui ¢ richiesta una poderosa mobilita-
zione dell’energia vitale in soggetti particolari,
o laddove vi ¢ una grande sproporzione fisica
tra operatore ¢ ricevente.

In altri casi il ginocchio e il picde possono esse-
re utilizzati per sostenere una posizione o bloc-
care un‘articolazione, mentre le mani dell’o-
peratore eseguono contemporaneamente una
pressione altrove. Entrambi esercitano sempre
una stimolazione di tipo incisivo ¢ profondo.

Le pinzature

Le pinzature sono pressioni avvolgenti eserci-
tate con il pollice e le quattro dita.

La mano ¢ utilizzata come una pinza ed ¢ tutta
a contatto con la parte trattata, cosi da fornire
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Figura 9

una pressione dolce e distribuita anziché una
pizzicatura (fig. 10).

NB: In teoria niente vieta di usare il palmo
della mano o il pollice per ottenere una stimo-
lazione incisiva ¢ il ginocchio per ottenere una
stimolazione delicata. Perd, come non utilizze-
remo la dinamite per mettere a dimora le aza-
lee 0 un cucchiaio per scavare le fondamenta
di una casa, allo stesso modo cercheremo di
utilizzare i nostri strumenti di lavoro congrua-
mente, rispettandone la natura tendenziale.

La corretta posizione
dell’operatore

La posizione dell’operatore & sempre determi-

nata da tre regole fondamentali.

1) La posizione dell'operatore deve essere sem-
pre tale da permettere che I'energia vitale
fluisca liberamente nel suo corpo (fig. 11).
Qualsiasi posizione che alteri I'asse del ra-
chide, comprima il diaframma e provochi
in qualche modo tensione, inibisce il flus-
so vitale rendendo difficoltoso lo scambio
energetico tra operatore ¢ ricevente, provo-
cando pericolosi ristagni energetici (fig. 12).

dell’ deve essere

Figura 10

2)1a p
sempre tale da permettergli di utilizzare, in

P
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Figura 11 Figura 12
Figura 13 Figura 14

Figura 15

modo controllato, il proprio peso corporeo
per erogare la quantita di pressione voluta.
Questo avviene tramite ['utilizzo dello spo-
stamento controllato del proprio baricentro
(fig. 13: preparazione; fig. 14: caricamento
della pressione). Ne risulta un corollario par-

Figura 16

ticolarmente importante, e cio¢ che la pres-
sione non & mai ottenuta tramite uno sforzo
muscolare. Infatti, qualsiasi tensione musco-
lare provoca a sua volta una congestione, cre-
ando percid una situazione che contravviene
all'assunto del punto 1. Ovviamente & chiaro
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FUOCO IMPERIALE - ORGANO: CUORE (C)

Shen ospitato: shen centrale

“Trenta raggi convergono al centro nel mozzo
della ruota

e il vuoto interno (del mozzo) permette

la funzione (del carro).

£ plasmata I'argilla e ne @ fatto un recipiente
e il vuoto interno ne permette la funzione.

E costruita la casa e fatte porte e finestre

e il vuoto interno ne permette la funzione.
Dungque I'oggetto esiste, ma la funzione
dipende da cio che non esiste”.

LaoZi, Tao Te Ching, 11

Nel Cuore dimora lo shen centrale, il prin-
cipio superiore che compare per primo
nell'embrione, originato dalla fusione dei
due jing dei genitori e dalle influenze del
Cielo. Delle caratteristiche dello shen cen-
trale abbiamo gia detto nel capitolo “Le
cinque sostanze fondamentali”.

Caratteristiche generali

* & la sede delle energie pit sottili e de-
termina ogni attivita psichica;

e & il centro dal quale si esternano le
emozioni; rappresenta la compassione e
I'empatia, governa i sentimenti;

* regola e da energia al sangue, ai vasi e
il flusso sanguigno;

* la sua brillantezza appare nel colorito
del viso;

* si manifesta nella lingua come parola;
* produce e regola il sudore.

Condizioni di esaurimento (kyo)

Mentali

* incapacita di comunicazione empatica;
 insicurezza provocata dalla sensazione
di mancanza di “centro”;

* timidezza;

* egocentrismo;

* comportamento contraddittorio per-
ché “gli manca un centro”;

 schizofrenia e in genere condizioni con-
nesse a patologie mentali gravi;

* aridita affettiva;

« condizioni successive a shock emotivo.

Fisiche

* mancanza di energia nella parte supe-
riore del petto;

* debolezza nella zona del plesso solare;
 palpitazioni per piccoli sforzi;

* schiena curva e petto incavato;

¢ palma della mano sudata;

e lingua patinosa;

* patologie da carenza della quarta, quin-
ta e sesta vertebra toracica.

Condizioni di eccesso (jitsu)

Mentali

* tumulto emotivo;

* balbuziente se eccitato;

* tendenza astrafare, a farsi carico di tut-
to con esuberanza;

* amante all'eccesso della compagnia,
delle relazioni sociali;

* eccessi di affettivita immotivata;

* generosita impulsiva e fuori luogo;

* eccesso di allegria immotivata;

o ride frequentemente senza motivo;

* sogni di passioni, di turbamenti affettivi;
* sogni di fuoco e di incendi.

Fisiche

o flussi di calore alla testa e al petto;

* mal di testa con cerchio e oppressione
al petto;

* sensazione di spina nella lingua;

* torace dilatato;

* rigidezza dolente del plesso solare;

* palpitazioni; dolore al petto;

 dolore che dall’ascella si irradia al mi-
gnolo;

* patologie da eccesso della quarta, quin-
ta e sesta vertebra toracica.
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Valutazione energetica

La valutazione energetica ¢ quella parte della
tecnica shiatsu che grazie a una lettura d'in-
sieme degli squilibri osservati ci permette di
comprendere e dare senso agli elementi rac-
colti, al loro significato e ai paesaggi che essi
descrivono.

A questo scopo vengono utilizzati i dati risul-
tanti da quanto esposto nelle varie sezioni del

capitolo “Semeiotica energetica”, liend,

termini di relazione, & chiaro che anche I'equi-
librio energetico di un esscre vivente va defini-
t0 in relazione a qualcosa.

Inoltre, Puniverso in cui viviamo ¢ definito
anche dalla caratteristica di Anicca, o muta-
mento, impermanenza (vedi “Anicca, Ducca,
Anatta” a pag. 106). Costantemente questo
universo nasce e muore alla stessa velocita a cui

orti nascono e

gli elementi ritenud affidabili e organizzando-
ne la comprensione all'interno delle categorie
di yin-yang, di kyo-jitsu ¢ delle caratteristiche
dei cinque movimenti energetici, cosi da pote-
re distinguere le cause degli squilibri e definire
le strategie attraverso le quali dare sostegno al
ricevente.

Perd, per potere valutare il materiale raccolto,
& importante avere a monte una chiara com-
prensione di cosa ci accingiamo a valutare.

Equilibrio energetico

Per comprendere che cos’® uno squilibrio,
come si & determinato, che aspetto ha assunto,
in che direzione sta andando, ecc. dobbiamo
prima definire che cos’¢ Iequilibrio.

Innanzi tutto, esiste 'equilibrio?

In un universo in cui ogni cosa ¢ definibile in

le sue par-
ticelle costituenti. Quindi, in questo contesto,
in che senso possiamo parlare di equilibrio?
Possiamo cominciare considerando che ogni
fenomeno, uomo compreso, ha una sua for-
ma, una sua struttura che tende a conservarsi
per un certo periodo, prima di cessare. Que-
sta “forma del fenomeno” ¢ soggetra alle stesse
leggi ovunque ¢ in ogni momento.

Infatti ogni micro o macrofenomeno compa-
re, si sviluppa, decade, cessa. C’¢ quindi, sia
pure nell'instabilita della condizione generale,
una sequenza che tende a mantenersi all’inter-
no di un ciclo.

In secondo luogo, ogni forma tende ad appar-
tenere a una classe di forme delle quali condi-
vide una certa quantita generale di attributi.
La forma “essere umano” appartiene a una
classe genericamente chiamata “umanita”: essa
condivide, di base, una serie di caratteristiche

che la differenziano dai pomodori o dal gra-

nito. Queste caratteristiche variano dall’avere
una testa, due gambe e due braccia, al fatto di
essere organizzate, all’interno del proprio ciclo
di nascita e cessazione, secondo un particolare
modello energetico.

Sistema di mantenimento

La circolazione dell’Energia di mantenimento
(vedi “Energia i mantenimento” a pag. 120)
non ¢ caotica, avendo a che fare con una forma
uomo definita.

La forma uomo ¢ definita all'interno di un
universo condizionato dal ciclo di nascita, cre-
scita, decadimento e cessazione, ed & soggetta
allo stesso ciclo.

Lorganizzazione interna della circolazione
energetica della forma uomo mantiene lo stes-
so modello utilizzando un “sistema di man-
tenimento” rappresentato da un continuo
mini-ciclo di nascita e morte, in cui i vari at-
teggiamenti energetici hanno caratteristiche ¢
quantita proprie della forma uomo, e sono tra
loro bilanciati da regole relazionali in modo da
conservare la forma uomo.

Abbiamo gia visto come nel sistema di produ-
zione, o nutrizione, cui sono collegati funzio-
nalmente organi e viscer, si trovi la descrizio-
ne del ciclo che descrive il trasformarsi di ogni
atteggiamento energetico in quello successivo,
influenzandolo con la sua carica e le sue carat-

teristiche energetiche.

Fuoco

Legno / \ Terra

Acqua <— Metallo
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"inizio dell’attivita manifesta e tt-

¢ Legno:
to cid che analogicamente ¢ collegabile a
questo atteggiamento, di qualsiasi ordine,

grado, livello, forma possa essere.

* Fuoco: I'espansione e tutto cid che le ¢ ana-
logo.

Terra: la capacita di interazione e tutto cid

che le ¢ analogo.
¢ Metall
gli ¢ analogo.
Acqua: la quicte ¢ tutto cid che le ¢ analogo.

"inizio della quiete ¢ tutto cid che

Comprendiamo che un universo in cui fos-
se prevalente o esclusivo uno di questi atteg-
giamenti non sarebbe quanto meno il nostro
universo. Quindi & un qualche tipo di rap-
porto tra questi atteggiamenti energetici che
ne regola l'intensitd. Questo rapporto & detto
di “temperanza”.

Fuoco

/

Legno Terra

Acqua <—— Metallo

In un qualsiasi sistema, l'attitudine a “inizia-
re Pattivied”, propria del Legno, dovra sempre
convivere con ['attitudine opposta, propria del
Metallo, quella che tende a “iniziare la quiete”.
Qui perd si inserisce un concetto in qualche
misura pit articolato con I'inserimento del va-
lore Terra tra Fuoco e Metallo. Linizio della
condizione di quicte, connesso per analogo
anche al quicte ha perd come radice la Terra,
che ha in s¢, nella valenza di interazione, sia
il movimento dall’esterno all’interno (accogli-
mento-trasformazione) sia quello dall'interno
allesterno (trasformazione-distribuzione).
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