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La guida indispensabile per ogni docente

e ogni familiare che desiderano creare contesti
efficaci e inclusivi in cui sia il bambino e

la bambina sia ’adulto insegnano e imparano.

Dopo il successo di 10 cose che ogni bambino con autismo vorrebbe
che tu sapessi, in questo libro la prospettiva di bambini e bambine
con autismo torna a prendere voce per descrivere agli insegnanti
come comprendere gli schemi di pensiero e di elaborazione delle
informazioni caratteristici dell’autismo, come allestire un ambiente
favorevole per il loro stile di apprendimento e come comunicare
con le persone di ogni eta con autismo in modi funzionali e per
loro significativi.

Partendo dalla sua esperienza personale, 'autrice individua le dieci
cose fondamentali che i docenti dovrebbero sapere, immaginando
che siano gli stessi studenti e studentesse a parlarne:

1. Siamo tutti sia insegnanti sia studenti e studentesse.
2. Siamo unasquadra: il successo dipende dalla nostra capacita
di lavorare tutti assieme.
3. Penso in modo diverso. Fa’ in modo che quello che insegni
abbia senso per me.
Il comportamento € comunicazione: per te, per me, per noi.
Se non riusciamo a comunicare, nessuno dinoiimpareramolto.
Insegna a me nella mia interezza.
Sii curioso, anzi... sii molto curioso!
Posso fidarmi di te?
Credici!
10. Considerami come un adulto competente e attienitia questa
immagine di me.
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«Il messaggio piu importante da raccogliere da questo libro e
portare sempre con sé ¢ 'importanza che genitori e insegnanti
lavorino insieme come una squadra e comprendano che il bambino
autistico pensa in modo diverso. 10 cose che ogni insegnante deve
sapere sull’autismo aiutera genitori e insegnanti ad apprendere
metodi piu efficaci per insegnare ai bambini nello spettro».

— Temple Grandin, PhD, autrice di

Visti da vicino e Pensare in immagini

«F un piacere trovare un libro che apre una crepa nel guscio
dell’autismo, portandoci a una migliore comprensione degli
alunni nello spettro. Ellen Notbohm ci apre una finestra sui
pensieri di un bambino con questo disturbo, qualcosa che
spesso sfugge quando gli si insegna. Una magnifica aggiunta alla
biblioteca di ogni educatore!».

— Sheila Wagner, M. Ed., autrice della collana Inclusive Programming for
Elementary, Middle School and High School Students with Autism

«Una boccata d’aria fresca! Ellen Notbohm si lascia alle spalle
P’adesione a sistemi di intervento vecchi e rigidi e approfondisce
invece approcci transazionali vitali di cui ¢’¢ un disperato
bisogno.
La parte pitt importante di qualsiasi PEI non ¢ la categoria
diagnostica ma il profilo del singolo alunno. Questo libro
porta alla vita quella sezione spesso trascurata. Perché ¢ solo
vedendo la bellezza unica di ogni bambino che il cambiamento
puo avvenire. Applicare formule preconfezionate o affidarsi a
modalita di trattamento specifiche non serve. Gli alunni autistici
apprendono in modo diverso e a loro va insegnato in modo
diverso. Ancora una volta, il libro ci mostra come.
Inoltre, ostinandoci a pensare che sia solo il bambino a dover
«cambiare» per imparare, omettiamo un ingrediente essenziale. Ed
¢ il ruolo dell’insegnante nel saper cambiare, innovare e adattarsi
in modo transazionale. Evviva 'apprendimento circolare!
Quando vediamo veramente ogni alunno con occhi nuovi, e
capiamo che i suoi comportamenti hanno sempre un intento
comunicativo, che i bambini — se possono — fanno bene, e
che la fiducia, la curiosita e il rispetto sono fondamentali, allora
possiamo rompere i modelli vecchi e stanchi e lasciar splendere e
realizzarsi I'innata individualita del bambino.
Un libro essenziale per qualsiasi genitore, educatore e pediatral!».
— Raun D. Melmed, MD, FAAP, direttore del Melmed Center e cofondatore
e dirigente medico del Southwest Autism Research and Resource Center,
Phoenix AZ, PhD, LCSW. Autore di Autism: Early intervention; Autism and the
extended family; Autism parent handbook: Beginning with the end goal in mind e
della collana ST4 mindfulness book for kids



«Facendo seguito al suo rivoluzionario best-seller 10 cose che

ogni insegnante deve sapere sull’autismo, Ellen Notbohm rivolge

agli insegnanti la stessa intelligenza, umanita e compassionevole

chiarezza che nel precedente volume porgeva ai genitori. Ogni

pagina contiene perle, un’impeccabile miscela di conoscenza e

cuore.

10 cose che ogni insegnante deve sapere sull’autismo € un libro

importante per gli adulti che vogliono fare quel che ¢ giusto

con i bambini che sono loro affidati. Di fatto, la proposta di

Notbohm — che combina reciprocita, attenzione, curiosita

e visione olistica — andra a vantaggio di tutti i bambini che

hanno difficolta a farsi conoscere e comprendere; difficolta a

connettersi, sentire di essere importanti e trovare ’appartenenza.

Opera brillante che sara sicuramente un altro perpetuo best-

seller, questa nuova guida competente, pratica e indispensabile

di Notbohm fara sicuramente aumentare il numero di genitori,

insegnanti e professionisti che contano su di lei per orientarsi.».
— Barbara Probst, PhD, LCSW e autrice di

When labels don’t fit

«I sempre una gioia e una grande lezione leggere i libri di Ellen
Notbohm, e questa seconda edizione di 10 cose che ogni insegnante
deve sapere sull’autismo non fa eccezione. Adoro la corrente
sottostante di ottimismo, rispetto per le differenze e fiducia
nei nostri alunni. Ci ricorda di, e ci incoraggia a, essere curiosi
verso i loro particolarissimi stili di apprendimento, alimentare
la loro curiosita come importante strumento di apprendimento
e imparare da loro, cosi da potergli insegnare nei modi pitt
confacenti ed efficaci. E, piu di tutto, punta un fascio di luce sulla
gioia che ¢ parte integrante del conoscere e educare questi alunni.
Ellen riporta esperienze personali, intuizioni di insegnanti e
altri professionisti e testimonianze di vita vissuta di Jennifer
McIlwee Myers, autistica e scrittrice. Le domande e gli spunti
per discutere, riflettere su di sé ed esprimersi sarebbero perfetti
per un circolo della lettura tra insegnanti, per la formazione
sull’insegnamento a persone con autismo e per lo studio
individuale autonomo. Benché scritto avendo in mente e nel
cuore gli alunni nello spettro, ognuna di queste 10 cose ¢
importante per tutti gli studenti.
Ci sono mille ragioni per amare questo libro!».
— Wendela Whitcomb Marsh, MA, BCBA, RSD, autrice di Recognizing
autism in girls and women; Independent living with autism: Your roadmap to
success e, con Raun Melmed, Autism parent handbook

«Se intendete leggere un solo libro sull’autismo, leggete questo.
E preparatevi all’impatto emotivo. Ancora una volta, attingendo



dall’esperienza diretta e dalla letteratura, Notbohm condivide il
suo dono di saper spargere luce, ottimismo e saggezza in uno stile
informale che ¢ al contempo scientifico e confortante. Notbohm
non ha mai peli sulla lingua quando si tratta di dire una verita
lampante e cruciale: per aiutare gli alunni a realizzare pienamente
le proprie potenzialita dobbiamo prima di tutto comprendere il
mondo cosi come loro lo percepiscono. Per aiutare gli insegnanti, i
genitori e gli altri caregiver a farlo, Notbohm offre, con umorismo
e calore, intuizioni illuminanti e strategie immediatamente
applicabili. Prima di tutto e soprattutto, Notbohm ¢ consapevole
della potenza della prospettiva del bambino, mostrandoci come
migliorare il nostro modo di ascoltare, di manifestare rispetto e di
sviluppare la fiducia necessaria a credere quanto ci dice. Un libro
appassionante ed estremamente istruttivo da cui non riuscivo
proprio a staccarmi».
— Debra Whiting Alexander, PhD, LMFT, specialista nel trattamento
del trauma, in precedenza professoressa associata di Psicologia e
counseling scolastici alla Bushnell University e professoressa a contratto
di Psicologia alla Oregon State University. Autrice di Children changed by
trauma e A river for Gemma

«10 cose che ogni insegnante deve sapere sull’autismo combina i saperi
di un alunno con autismo e quelli della sua famiglia e dei suoi
insegnanti raccolti nell’intero arco del suo percorso scolare, dalla
scuola dell’infanzia a quella superiore, e li presenta attraverso
analogie, metafore e dati di realta. F scritto con umorismo e
formulazioni facili da ricordare, cosi che il lettore possa imparare
a sentire la voce dei nostri studenti autistici e rispondere in
modi che per loro hanno significato. Il libro parte chiarendo
sinteticamente alcuni punti che delineano una mappa e poi espone
le informazioni essenziali per aiutare gli insegnanti a fare il meglio
per promuovere lo sviluppo dei loro alunni. Attraverso numerosi
e preziosissimi esempi, 10 cose fornisce conoscenze utilizzabili per
generalizzare la comprensione di come il cervello di una persona
con autismo abbia un’architettura MOLTO diversa.
Le 10 cose esposte in questo libro sono fondamentali per
insegnare agli alunni nello spettro, ma scoprirete che sono
utili per tutti i bambini. Ripercorrendo i miei quarant’anni di
carriera da insegnante, specialista in processi di apprendimento
e supervisore di distretto per gli insegnanti specializzati,
raccomando con forza 10 cose che ogni insegnante deve sapere
sullautismo come opera da aggiungere alla vostra biblioteca di
risorse educative».
— Eileen Harrison Sanchez, MEd, LDTC, NCED-R, supervisore per

’educazione speciale nel primo ciclo di istruzione (ora in pensione) presso

le scuole pubbliche di Princeton, New Jersey, e autrice di Freedom lessons



«Ellen Notbohm I’ha fatto di nuovo! Ogni insegnante dovrebbe
avere questo libro e dovrebbe consultarlo spesso. Ogni genitore
di un bambino con autismo dovrebbe darne una copia a ognuno
dei suoi insegnanti. Le strategie comunicative presentate nel
capitolo 2 possono cambiare la vita non soltanto del bambino, ma
anche degli adulti presenti nella sua vita.
Come genitore e come insegnante, raccomando vivamente
questo libro per 'impatto che puo avere non soltanto sulla sua
esperienza scolastica ma anche sulla sua intera vita».

— Bobbi Reilly Sheahan, insegnante, tutor e autrice di What I wish I’d

known about raising a child with autism

«10 cose che ogni insegnante deve sapere sull’autismo ¢ una guida
indispensabile per chiunque ami i bambini, lavori con loro e ne
sostenga i diritti.
Una delle piu grandi sfide per gli alunni con bisogni educativi
speciali si ha quando le persone che sulla carta dovrebbero
supportarli non capiscono come la loro mente e il loro corpo
interagiscano con gli altri e con il mondo circostante. La
comprensione del modo in cui la persona nello spettro si
connette con il mondo e la disponibilita a trovare una modalita
di interazione diversa dalla propria sono essenziali per gettare
le fondamenta su cui costruire relazioni positive, insegnamento,
sostegno ed equita.
Questo libro ¢ una prima guida approfondita ai principali aspetti
che caratterizzano la comunita autistica.
Le parole di Ellen Notbohm sgorgano dall’esperienza, dalla
ricerca, dall’empatia e dalla passione per il lavoro di rendere la
vita delle persone nello spettro e di chi interagisce con loro pit
appagante.
Questo libro fornisce una guida chiara e precisa a cio che ¢
fattibile, logico, significativo e rilevante. Dovrebbe essere una
lettura obbligatoria per tutti i professionisti che si occupano di
bambini».
— Kassie Evans Halpin, M. Ed, insegnante specializzata, coordinatrice per
i servizi scolastici, sostenitrice della diversita, dell’equita, del’inclusione
e del sostegno individualizzato in educazione



A Connor e Bryce
...come se i miei libri potessero essere tutt’altro



Nota sull’utilizzo dei termini in questo libro

L’uso del linguaggio e del vocabolario da parte delle persone,
autistiche e non, si ¢ evoluto nel corso degli ultimi decenni

e continuera a evolvere rispecchiando i progressi nelle
conoscenze, le differenze culturali e le preferenze individuali.
Nessuna singola opzione puo rappresentare tutti.

In questo libro uso i termini autistico, con autismo, con DSA
(disturbo dello spettro autistico) e nello spettro autistico in
maniera intercambiabile.



Prefazione

Nella primavera del 2004 scrissi un breve pezzo dal titolo Dieci
cose che ogni bambino con autismo vorrebbe che tu sapessi. Lo feci un po’
per accettare una sfida. Mentre raccoglievo idee per il nostro libro 1001
great ideas for teaching and raising children with autism or Asperger’s, la
coautrice e mia editor Veronica Zysk mi mando un articolo con una
lista dei desideri scritto da una madre a un insegnante. Avevo visto altri
articoli di quel tipo e articoli scritti dalla prospettiva dell’insegnante,
ma mai niente che rappresentasse il punto di vista di un bambino con
autismo. «Ma chi parla per conto del bambino?» chiesi a Veronica.

«Tul» fu la sua risposta. «Scrivi quel pezzo».

Le parole che diedero vita a quelle dieci cose originali mi uscirono
spontaneamente, come se provenissero da qualche parte naturale del
paesaggio. Mai avrei immaginato una tale risposta. L’articolo si diffuse
in rete come un incendio boschivo e fu stampato in decine di edizioni
in ogni continente (¢ vero: non in Antartide). Nell’arco di un anno,
da quello scritto nacque un libro, che pure mi procuro nuovi amici in
ogni parte del mondo.

Quando iniziai a ricevere richieste di altri articoli di quel tipo,
mi chiesi che cosa fosse, nelle dieci cose, a toccare cosi nel profondo
un gruppo tanto eterogeneo di persone. Sembrava che questo qual-
cosa andasse oltre ogni confine: di genere, culturale, etnico, politico,
religioso, economico. I lettori dissero chiaramente che quello scritto
aveva risonanza perché parlava con la voce di un bambino, una voce
che non si sentiva spesso e che, in molte culture e comunita, non si
sentiva affatto. Il fatto che quella voce fosse inascoltata ¢ triste e sba-
gliato, ma non sorprende, visto che una delle principali caratteristiche
dell’autismo ¢ che si tratta di una vera e propria corsa a ostacoli, per
quanto riguarda la comunicazione efficace.

C’erano, e ci sono tuttora, un grande bisogno e una crescente
disponibilita a comprendere il mondo cosi come viene percepito dai
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bambini con autismo. Per questo, la voce del nostro bambino torno a
farsi sentire in un secondo articolo, Ten things your student with autism
wishes you knew, per dire che cosa gli alunni nello spettro autistico
vorrebbero che i loro insegnanti sapessero. Divento anch’esso una
torcia passata da lettore a lettore in ogni parte del mondo. Fu solo
questione di tempo finché sia il mio editore che la mia editor sugge-
rissero — con fermezza — che questo libro era un ulteriore passo
tanto naturale quanto necessario. Contemporaneamente, fui contat-
tata da insegnanti di ogni ordine di scuola, da quella dell’infanzia
all’'universita, che volevano usare i miei testi come materiali per fare
formazione a famiglie, caregiver e personale non docente. La voce del
bambino forniva un convincente punto di partenza per far capire che,
se vogliamo riuscire a relazionarci con i bambini con autismo e a edu-
carli, € necessario darle ascolto.
Questo libro e diventato realta princi-
palmente per due ragioni. La prima e che,
che ancora non sapevo ele  4a] momento in cui ho sentito la parola
avrei dovute insegnare in autismo» utilizzata in riferimento amio
un modo che non conoscevo  figlio Bryce, sono stata determinata a far
neanche lontanamente.  si che la mia famiglia affrontasse il fatto
In altre parole, dovevo senza risentimenti e senza recriminazio-
imparare prima di poter i, nel mc?df) pil costruttivo, 'posit‘ivo e
insegnare. S3DO posmbﬂe: L? secor.lda ragione ¢ che,
sebbene avessi gia (ovviamente) assunto
il mio ruolo di genitore, mi sono presto resa conto che avrei dovuto
rivestire anche quello dell’insegnante per molte, molte altre cose oltre
alle buone maniere a tavola e all’allacciare le scarpe. Avrei dovuto
insegnare cose che ancora non sapevo e le avrei dovute insegnare in
un modo che non conoscevo neanche lontanamente. In altre parole,
dovevo imparare prima di poter insegnare.
E questa la situazione pericolosa dalla quale, se 'insegnante &
anche 'educatore o il genitore/caregiver, ¢ facile rimanere sopraffatti.
Ci sono ur’infinita di cose dell’autismo che non sappiamo o non
capiamo! Ci sono ur’infinita di cose che questo bambino deve imparare!
Nella giornata scolastica ci sono solo sei ore! Nell’anno scolastico ci
sono solo 175 giorni! Tra soli 15 anni (0 meno!) sara adulto! Si, avevo
bisogno di imparare, anzitutto, e la prima cosa che dovevo imparare
era come regolare la velocita mia e del viaggio. Non potevo, né mi
occorreva, sapere tutto quello che mi aspettava. Potevo imparare, e

Avrei dovuto insegnare cose
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avrei imparato, strada facendo. Avevo solo bisogno di sapere abbastan-
za da poter stare un passo in avanti rispetto a mio figlio, a portata di
richiamo. E quando non fu possibile tenere neanche quel passo, mi
abituai a imparare insieme a lui, le stesse cose allo stesso tempo, il che
aveva la sua particolare adorabile energia. Altrettanto importante fu
imparare che non potevo farcela da sola e che non era necessario farlo.
Il mio principale insegnante sarebbe stato Bryce, ma anche ogni altro
bambino e adulto mi avrebbero insegnato qualcosa.

Che cos’¢, in un insegnante, che stimola 'apprendimento, ci rende
curiosi verso il mondo? Non siamo tutti pit1 aperti all’apprendimento
quando ci fidiamo di chi ce lo propone e sentiamo che tanto i nostri
sforzi quanto il nostro modo personale di pensare e fare sono rispettati?
Se ci sentiamo validati come individui dai nostri insegnanti, siamo pit
disponibili a correre i rischi necessari per imparare. Non rispondiamo
tutti con maggiore entusiasmo alle persone che credono attivamente
in noi, rispetto a quelle che comunicano insofferenza, indifferenza,
dubbio o rassegnazione?

Spesso non ¢ facile, ma funziona. E ha funzionato per mio figlio
perché lui — e tutta la mia famiglia — ha avuto I'incommensurabile
vantaggio di imparare per tutto il tempo da insegnanti con talento
e passione enormi. Ma una cosa deve essere chiara: non siamo stati
«fortunati». Ho considerato decine di scuole nel raggio di 40 chilometri
da casa nostra prima di trovare quella che spiccava come la piti adatta
per entrambi i nostri figli (il pit grande ha una diagnosi di ADHD).
Abbiamo compiuto una serie precisa di passi per farli andare in quella
scuola. In che cosa siano consistiti quei passi ¢ meno importante del
fatto che eravamo disposti a fare qualsiasi cosa (nei limiti delle nostre
possibilita), perché la cultura della comunita docente di quella scuola
era cio di cui i nostri figli avevano bisogno per farcela Quello che ho
imparato insieme ai tanti insegnanti che hanno lavorato con dedizione
insieme a Bryce ¢ stato la spinta a scrivere questo libro. La loro voce,
esplicitamente o implicitamente, risuona in ogni pagina.

La mia ricerca della scuola giusta si ¢ ristretta a «Quella» parlan-
do con gli ultimi genitori e professionisti del vicinato sulla mia lista.
Stranamente, avevo sentito piul e piul volte la stessa osservazione:
«Oh si, ¢ una scuola fantastica. Ma qualunque cosa tu faccia, quando
arriva in terza assicurati che vada nella classe di Jackie, 'insegnante
migliore del mondo». Scoprii che Jackie Druck godeva di quella re-
putazione da decenni. Quando Bryce, in terza, venne effettivamente
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assegnato alla sua classe, passai con lui a scuola tutto il tempo che mi
permetteva di farlo (rispettando il fatto che quello era il suo mondo
e che non voleva che ci stessi piu che occasionalmente, un segno pie-
namente comprensibile della sua crescente autonomia). E durante il
tempo trascorso nella classe di Jackie, rimasi enormemente stupita.
Per avere una tale grandiosa reputazione, era una persona alla mano,
che teneva un profilo basso. Nella sua aula c’erano silenzio e ordine;
spesso in sottofondo fluiva la quieta musica di Enya. Non riuscivo in
alcun modo aindividuare che cosa facesse nello specifico per incantare
in quel modo due generazioni di ragazzini, Bryce compreso.

Eppure.

Quando gli alunni scrissero il loro tema di fine anno scolastico
evidenziando che cosa era loro piu piaciuto della terza, fu chiaro che la
maggior parte di essi, se non tutti, erano semplicemente innamorati di
lei. Quando, poco tempo dopo, ando in pensione, fu necessario fare la
festain uno dei parchi della citta perché ci fosse spazio per tutti quelli che
volevano esserci. Dovettirifletterci su insieme a Shirley, una mia vecchia
amica dell'universita, insegnante competente ed esperta. Shirley non
aveva maiavuto alcun contatto con Jackie, eppure non esito a rispondere
allamia domanda. «Ti dico io di che cosa si tratta» disse. «Sarei pronta a
scommettere che ha un profondo e genuino rispetto per ogni bambino e
che glielo trasmette. I bambini sono disponibili a fare davvero tanto per
gli insegnanti che anzitutto e soprattutto li rispettano come individui».

Allinizio del nostro anno nella classe di Jackie ci furono due scambi
significativi. Al nostro primo incontro, Jackie mi disse di essere entu-
siasta di lavorare con Bryce. Mi disse che aveva avuto in classe un solo
altro alunno con autismo, alcuni anni prima, e che era molto diverso
da Bryce. Dovetti abbozzare un sorriso dicendole che, se insegnava da
35anni, ne aveva avuti decisamente molti di piti. Ma forse non li aveva
riconosciuti. E infatti qualche settimana dopo ricevetti una telefonata.
«Ha ragione» mi disse. «Ne ho avuti a decine. Avrei potuto fare molto
di pit se lo avessi saputo».

La sua disponibilita al’apprendimento continuo, la sua curiosita,
il suo rispetto per ogni tipo di alunno erano veramente la chiave del
suo successo. Al colloquio che avemmo due mesi dopo I'inizio della
scuola mi accolse dicendo: «Dovrd tenerlo con me un paio d’anni».

Rimasi basita. Credevo che stesse andando tutto benissimo. «Va
veramente cosi male?» chiesi. «No, che sciocchezza» disse. <E che mi
affascina. Ho ancora tanto da imparare su di lui. Da lui».



Prima di iniziare

Pur contenendo alcuni suggerimenti specifici per la didattica,
questo libro ha come principale scopo quello di dispiegare tali idee
in concetti pitt ampi che, si spera, guidino I'insegnante che ¢ dentro
ognuno di noi, che sia un educatore professionale, un assistente, un
genitore, un terapista, un impiegato amministrativo, un familiare... o
un allenatore di Quidditch! Se la saga di Harry Potter vi ¢ familiare,
sono certa che avrete notato che le squadre di Quidditch non hanno
allenatori adulti. Il comando ¢ interamente nelle mani degli studenti,
lasciati a vincere o perdere con le proprie esperienze, conoscenze e
capacitadilavorare in squadra, senza alcuna guida da parte degli adulti.
Sara per questo che dicono che ¢ uno sport magico?

Le strategie e le tattiche sono essenziali e necessarie, sono gli stru-
menti indispensabili del'impresa educativa. Ma noi vogliamo andare
oltre, per considerare se e quanto tutta la locomotiva avanzera senza
intoppi una volta fatte le riparazioni del caso e una volta caricata del
carburante giusto per permetterle di muoversi. Un mio ex parente
acquisito lavorava come direttore delle operazioni di manutenzione
degli aerei presso una base militare. Riassunse il suo delicato mestiere
come «stringere laroba allentata e allentare laroba stretta». Elo stesso
si fa per aiutare un bambino, nella sua interezza, a raggiungere il suo
pieno potenziale. Il suo futuro successo dipende da molto piu delle
cose che cerchiamo di insegnargli.

Per riuscire a sentire la voce dei nostri alunni con autismo e dare
risposte che per loro abbiano significato, dobbiamo essere capaci di
uscire dalle prospettive e cornici di riferimento che sono profonda-
mente radicate in noi. La maggior parte di noi pensa in parole, mentre
questo bambino potrebbe pensare in immagini. Noi cogliamo le sfuma-
ture linguistiche, mentre Iui ha bisogno di spiegazioni concrete. Se noi
deduciamo il contesto e le intenzioni osservando gli altri, lui potrebbe
essere «mentalmente cieco» a queste sottigliezze sociali. Quello che per
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noi ha un buon odore fa venire la nausea a un bambino con autismo.
Suoni che noi siamo soliti a rimuovere mentalmente lo terrorizzano.
Alcuni adulti si ostinano a dire che il bambino con autismo ¢ «lonta-
no nel suo piccolo mondo» e che deve «entrare nel mondo reale», ma
dobbiamo iniziare ad accettare il fatto che il suo mondo ¢ reale per lui
quanto il nostro lo ¢ per noi e agire di conseguenza. Incoraggiamo e
motiviamo il nostro bambino a unirsi a un mondo pitt ampio non con
le critiche, il biasimo e la ristrettezza di vedute, ma dandogli obiettivi
che siano chiari, rilevanti, incrementali, evolutivamente appropriati
e accessibili e poi dandogli gli strumenti, le strategie di problem sol-
ving e il sostegno emotivo necessari a raggiungerli. Gli insegniamo a
perseguire conquiste e qualita realistiche e adattiamo gli obiettivi in
funzione dei suoi progressi e dei costanti cambiamenti nel loro am-
biente. E questo il mondo reale che dovremmo volere per lui.

Quasi tutti gli insegnanti che ho conosciuto mi hanno detto che
la vera magia del mondo reale sta nel «vedere la luce che si accende»
nel bambino. Se non si riesce a trovare I’interruttore, andare a tentoni
puo diventare frustrante. Spero che questo libro guidi la vostra mano
sopra a quell’interruttore. E al contempo piti facile e piu sfidante di
quanto pensiate.

Buona parte di questo libro esplorera i modi diversi in cui i vostri
alunni con autismo sperimentano il loro ambiente sociale e fisico;
i modi in cui pensano, si relazionano con gli altri ed elaborano gli
stimoli sensoriali. Come insegnanti e genitori-insegnanti, pero, non
dobbiamo mai perdere di vista il fatto che i bambini con autismo hanno
molte caratteristiche con quelli che non sono nello spettro. Le 10 cose
descritte in questo libro sono essenziali per insegnare ai bambini con
autismo. Ma scoprirete che molte sono utili con tutti i bambini. Vi
prego di notare che dico «tutti i bambini», non «i bambini normali».

E infine, la parola «<normale» non compare mai in questo libro, se
non fra virgolette. Come ¢ successo a molti genitori, quando a nostro
figlio fu diagnosticato ’autismo le persone continuavano a fare doman-
de del tipo: «Pensate che imparera mai a essere normale?». All'inizio
queste domande presuntuose e indelicate milasciavano stupefatta. Poi
pero ho iniziato a trovarle cosi miseramente prive di senso di umanita
da arrivare quasi a provare pieta per chi le poneva. Percio sorridevo,
facevo l'occhiolino e lasciavo perdere dicendo: «Certo, se mai arrivera
il giorno in cui la normalita esistera», o «Ma no... non vuole diventare
un programma dell’asciugatrice!». E citavo il cantautore canadese
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1. Smettete di ragionare in termini di comportamento problematico,
comportamento negativo, comportamento inadeguato. Il compor-
tamento ¢ comportamento. Punto. Alcuni comportamenti possono
essere inappropriati alla situazione o inattesi, ma molto di quello che
ibambini con autismo fanno nasce dal fatto che non comprendono,
non interpretano correttamente o semplicemente non osservano il
contesto sociale in cui si trovano. Accogliete e fate vostro come dato
direaltail fatto che il comportamento ¢ una forma di comunicazione,
spesso 'unica per una persona alla quale non ne ¢ stata insegnata
nessun’altra che sia funzionale. Ricordate che I'insegnamento non
¢ insegnamento se il bambino non impara e che insegnando regole
o abilita senza la connettivita socio-emotiva necessaria a collocarle
in un contesto significativo e rilevante si insegna poco o niente.

2. Nel cercare di individuare le ragioni sottostanti al comportamento
di un bambino, dobbiamo prima considerare il nostro. Dobbiamo
riconoscere che il nostro comportamento comunica al bambino delle
informazioni riguardanti il suo ambiente. Non possiamo capire che
cosa ci sta dicendo con il suo comportamento senza prima capire
che cosa gli sta dicendo il nostro.

Nei vostri sforzi di modificare il comportamento di un bambino,
viraccomando di usare tuttala gentilezza che potete ragionevolmente
aspettarvi da voi stessi. Mi sembra vera e propria follia quello che ci
aspettiamo dai nostri alunni con autismo nell’ambito della modificazio-
ne del comportamento quando noi stessi, adulti, facciamo tanta fatica
a modificare il nostro. Ogni benedetto Capodanno si ritirano fuori
gli stessi vecchi buoni propositi di cambiare: perdere peso, mangiare
piu sano, smettere di fumare, spendere meno, fare piu attivita fisica,
organizzarsi. Arrivata la fine di gennaio, di solito ¢ finito tutto tranne
la frustrazione. Che diritto abbiamo di aspettarci da un bambino che
ha una difficolta neurologica cronica una forza d’animo maggiore di
quella che noi stessi non riusciamo a raccogliere?

Il fatto ¢ che spesso ci impegniamo in battaglie perse in partenza,
perché darsi tre o quattro buoni propositi per "anno nuovo ¢ troppo;
sono troppi. Sappiamo tutti benissimo quanto sia demoralizzante
accettare di non essere riusciti ad attuare nessuno di quei propositi,
di non essere riusciti a modificare il nostro comportamento. Sarebbe
di gran lunga meglio scegliere un obiettivo raggiungibile alla volta,
sperimentare via via sempre piu successo e avvertire il senso di auto-
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stima che ne deriva prima di passare alla sfida successiva. E cosi ¢, se
non ancor di piti, per un bambino.

Non possiamo presentare tutte le
Non possiamo capire  risposte alle questioni comportamentali
che cosa un bambino ¢i  in un solo capitolo di un breve libro. E
sta dicendo con il suo neanche ci proveremo. Ci sono decine
C()W[portamento senza prirna di ottimi libri dedicati unicamente al
capire che cosa il nostro sta ~ comportamento; forse ne avete gia letti
alcuni. Questo pero si focalizza non sol-
tanto sul comportamento del bambino ma
anche e altrettanto sul comportamento di noi adulti e sul ruolo che
riveste nell’equazione. Diamo un’occhiata generale ad alcuni fattori
che possono avere effetti sul comportamento nel contesto educativo.
Chi meglio puo spiegare il proprio comportamento, e dirci come per-

cepisce il nostro, se non il bambino stesso?

Il nostro alunno con autismo dice:

dicendo a lui.

e ——09

o Come {M/Lma cosa considerate gli asMi sensoviali. Molti dei
miel oomlw’z/tamenti nascono da unmalessere sensosiabe. Lauba é
h‘o{o?fw luminata o fro,afw rumotosa e ci sono frolofr,e cose sullle
fmraﬁi che mi aéisfmj‘z]mo. Forse ho bisogno di stare in un banco
/M',Ef vicino a voi: non capisco qu@é& e dite € ¢l somo in

mezRo Zf%u' rumozi, come c{ua@ tosaerba Ui fuou’, jasmine che

0

/fmrea vecchio wﬁnya, sedie trascinate, teml@mamatéfe
ettrici in furzzéone. f{am me stare seduto su una sedia [ro-
(’r&/y/)e non essere ba /wx/izixme migliose {’H’/L imparare. 20 mio

senso 0{06@' uilibrio non ¢ come il vostro e a volte non cw,%'soo

dove sia il bordo delln sedia; sto /’l«’VZ/CﬁD(%EjM:f7 7Wajari /w('r&i
gejz]m su un fﬁ/orwﬂ'no @@ canfa;iigzm tutta la eun(qﬁzez{a del

mio cotpo mi cw@ma) 0 SU una trona sacco o wajari usare
una di 171/{5/8& scrivanie reﬂzrgaé/b@t n w@tez&a? Fatevi dare idee
«sensorialmente oom[m{;iéwi» dalmio L‘M/wista ooou//mzwna/ee.
In realta & utile [rer tutti ( bambini, non soltanto [rer me.
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o Lasciatemi fare Adelle [ravuse i a/utozf’(qa'eazwm /%ima che (o
ne abbia /%'5127%0. Un aryo'go fmn,quéeeo Aella stanza, con un
fa/a?/mﬁino, dei cuscin, Cibri e ouﬁée i déc un &Aojo dove andare
art 0{6/7/mi c(umw(o ml sento soWlﬁ[af/{o, ma rimane comunque
ab astanza vicino da fqmm@ttm/mi di riunirmi alle atfivita dells
Hasse senga L'nfolofu'. 0 ijﬁn’ ho /yisojrw di muovermi un ["’0”'
fwh‘&/y/)e bastare una commissione in siqmtma oun j//w atforno

alla //La/@%fm con un oomrmjno.

o Tenete un taccuino da investidgatore com amentale in cui annotare
c/umw(o e dove ho o&ﬁ[wo&a\ Qua/ee attivita stiamo svu-\gf/mo(o, che
ove sono e chi ¢é attorno a me? Vista. Udito. Tatto. O@faffo. Le
cose che voi riuscite fﬁci@rwenfe @ f’f]nomre lwofre/y/yero essere /7r0/94’i0
c,ue@@e che mi [provocano malessere, /7erf£rw o(o@ore.fl/imemvéq@ierete
di 5/uante cose, cosl facerw/o, /M)frete sco/yrire réglmm(o al percﬁle'
reajisco e mi comparfo in un certo modo.

o Non Mgwrafe una situazione jb& critica. Jo non vog/&o e non
decido di avere una crisi, di mostrare vabbia o di disturbare in
altro modo la lasse. Potete aiutarmi @ superare /%M rapidamente
b mio momento di oLilﬁ[éar&a\ reajm&(o con wmrw@tammti non
{garé*m';i e non rabbiosi a vostra volta. I modo il cui reaj[/fe
allsz mia crisi /wé /nogmv(qarea anziché fm’ga [rassare:

- Qlzare il tomo o il volume della voce. Cosi sentind da,@t urli
ma non le {/mnree

- Scimmiottarmi ofarmi il verso. ﬂme arrivera L@mwmjjio olle
non mi [ros30 ﬁo(are di voi {/mfarmijuéa{are con rislfwtl‘o. Jo
spesso non riconosco il sarcasmo e f/& insulti e Ce prese in
ji/w non mi famrmo L'nferrom[/me b mio oom[w'zfammto /’L%
@’Lm&amz@.

- ﬂwusarmi r non avendo [prove. Se non avete elementi con-
creti che ﬁnosfﬂno che cosa ho fat{a, state solo tirando a
indovinare. T se vi séﬂg/&lﬁsfe?
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- Usare un dopnio standard. Se mi fate sequire regole o rispon-
dere ad aspfzgf)}i\m che [er i rwiz o{@éZ— oeasfeqmm, vwéwo:o
non soltanto mi rm&(&te /;vu:! dtﬁ[wcee soo{w@iz(are, ma di-
sfnﬂz]@fe Ux mia autostima e Lm[mt{ate sulle dzispmi/w&ta\
de wm[mjn,i a lavorare con me come /fmri.

- Confrontare me o bmio impegno con €'individualiti o Cim-
/w‘:qno di un/a mio/a l{rmf o sovellz o di un altro w@umzo.

- ?ivanﬂare eventi M@n& 0 non rilevanti.

- ngxgoémm[ n una cafeg]oua j@mym& usando ﬁam’ come

bambini come te fmmo tutti cosi».

Se wi cax/%lta di avere una di c/uwte reazlovii, fuafofe comunque
rimediare chiedendo sinceramente scusa. Sto cercando di Lm[m—
rare che tutfi, [w/p{ﬁn,o vol, a volte si armé//ﬂlano, sono ({vusfmti
e faruflo casino e che anche 7umw(o Cerroze appare colossalle,

fwsd/tlamo comungue rimediare e andare avanti.

o So qu&@go che state faoma{o non furzzwna, F@omte c/ua/goos'w@fro.
Mia mamma dice che fo%m ¢ fare le cose sempre nello stesso
modo e aslfwt{‘aryi un risultato diverso. Se voi continuate a fare 0
dire Ce stesse cose e ilmio oom,wztammfo non camélea, forse Y
oom[wtfammfo che /yiscyrm cambiare ¢ il vostro. Now avete idea
di 7uanf0 sia doloroso sapere oizeg/ei adulti [rensano che bmio
oom[w@fam&nfo e o{eeiéfemfo, che /fmfmi reaji/z/e almio ambiente
inmodo diverso se solo lo volessi davvero. Now lo & ¢ io non ne
sono capace. Non avete ancora trovato la causa a/%'(néqine del
mio oomlw?/famento; W prego di continuare a cencare! Quarw(o
lx vostra o&o(atﬂca rwnfunzécm,a, (o sto U seduto a SWre che
la cambiate.

9

Jennifer McIlwee Myers, autrice di How to teach life skills to kids with
autism or Asperger’s e Growing up with sensory issues: Insider tips from a
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woman with autism, ricorda la sua infanzia con la sindrome di Asperger
e tuttora, da adulta, continua a ritrovarsi con le stesse difficolta. Ha
ricordi dolorosi di un insegnante che aveva scelto un approccio me-
schino al suo comportamento, perdendo cosi enormi opportunita di
apprendimento per un’alunna che imparava avidamente ma in modo
diverso. Jennifer racconta questa storia senza tanti fronzoli:

9

In terza aeemmfﬁre, mi metfevo nei juax[ durante 71/1@%' tutfe Ce
eezwni di lessico. La routine era c/uwfa: concavamo Ce /fmmee nel,
ﬁazéfmardo e scrivevamo le o{&ﬁniz&mi. Poi bz maestra ﬂt{‘eﬁﬂéammto
(n,ome ﬁt{‘iz&o fmmfﬂqm la W@Fevo‘ge) r[{ayfeva gefmro'ge con la
Hasse. Wmio /o@o/)&ma eva oﬁm (o a—o{o—m—vo @%ﬂqm ( o(/izédrmri.
Con il naso Se{w&o tra le rmjine, non vedevo né sentivo 7Mm/w/0
(nizlava a [mreare. Percio mi réohbamava, e io non la sentivo.
Continuava a cercare di otfenere lx mia atfenzione stando alla
cat{‘e&(m (crw{o; non bz vidi wa/i) ed era sempre /’J’l/l:f ﬁus(’mf@. lla
ﬁne veniva al mio &mwo, urlando fW/?’ZxOVC)’i e famo{omi una
pm(,ém. ij' .w'n:gu'ga setfimana. BM@I non funzwnasde wai, ba
maestra ﬂt{‘ﬂq&ammto {wnsé che umiliarmi di fnmte ai oomlfmjni
mi avr&/yée fat{o /w/w(e/be Uz mia /fm.vbma a/yéfm(ine. Davvero oo[,iavo
che mi urbasse contro e a{avvero oa(Alm)o le munizioni extra che &(mm
Z@i altri bambini cosi che /wffwsm tormentarmi ancora di /%if

rante Uz ricreazione.

Percio o(avvero o /M/ovavo. Ma o{armi un &Lizwrmri,o e o&'/zmi
di non fuﬁ[arméoi o(mfro ova come Casciarmi sul) banco una &arwﬁ{a
scartata del mio cioccolato foé/eft’/u}fo e divmi di non wanﬂbar@a_
Lei era convinta che lr famm’ uscire dai jmtqfu’/u di /ow[wmlto.
Sembrava avere dimenticato cosa diavolo im%qrmva. trano eezwm'
0LL' Cessico! Jo &jf/evo un %izémmréo./ j@fat{o che non volesse che
Lo Lmrmmwi //mru& nuove durante la &zzimw di Cessico mi faoeva

infu riare.
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ﬂvr&/y/)e /wtuto fare Mn'inl{im)ta\ di cose diverse. Poteva venire
almio banco e Jarm[ 5/1411/80;16 mrérwt(‘o sulla s(mﬂ@a lofulma o{,L' (ni-
lare a [mrgare con Uz basse. Poteva metfere un timer rumoroso sul
banco e dirvmi oize, c,uano(o avesse suonato, avred dovuto chiudere i€
0(/izéarmréo. Foteva tenermi ocou/wta fama/omi scrivere Ce o/&ﬁm’zédm’
alla ga\mjrm mentre g/& altri consullavano i oﬁéz[mmri, Foteva
mostrarmi come atutare ([ mied oomlaajmi con c,ua’ oom/oiti. Foteva
farmi svv@m attivita che non me@émﬁm Ouso del, oLL'zé(manLo.

Poteva lasciar /ue/w{m e Uasciarmi get%im Lgnéizwnarllo. Poteva fare

un sacco di cose, ma non @efeoe M umilio [rer urne oom[wu‘amenfo

che non sayevo confm%re, mi feoe detestarla e aéiﬁ[w{are di lei

[rer avere M‘qéomfo b bullismo di cui mjm‘ vitfima.

° ﬂwioumfevi che le vostre rioom,wnse stano vere rLoom[wnse. Cssene
jm&'ﬁcato /’Lf/b il mio wmrw@fammfo /w,vd:ivo con o{tr&fym che
detesto (& caramelle dure mi olanno una sensazlone orri/yt)& n
6v0ca) oji,ooiu' che non cax/m’soo g[a&'oiyyimo che ]4 VoI ,%aoom
o Star T;&k Mdno(w@) non mi motivera a wo&éiﬁcare il mio
oom[w?/famenfo, T mied interessi sono waalﬁa e 7“68& che atfiva
s mia atfenzione /w{'m/yée essene il contrario di c/lwe& che altri
bambini adorano. Se volete sapere c,uw@i réoom[wnse trebbero
/%'ammi, chiedetemelo! Se non sono capace di ermm&,
cercate altri sgni che indichino che cosa mi interessa.

° fp%ééete e lavorate su un oom[wttam&nto bl volta. Il cmul-
dtasklnj» non funzwna //m { bambini con autismo.

o [ miei oomrw@tammti sono ; S, socialmente (naccetia-
bili o Semk&oemmfe irritanti? Se faoo{/o 6/ua/€005a che metfe a
rischio Uz mia salute o la mia sleurezza, disturba Ca Hasse o
sfyin(ge g/@i Atri a evitarmi, cax/%'soo s necessitec di aiutarmi
@ mooéiﬁmrgo. Ma [w; /’h’:{b favo@e [umsafe ad aleuni aliri dei
miel comportamenti che (nite «ina [ati» 0 «nedativi».
Forse a&iie [rersone sono eif}astéo&lfe %ﬁi{f che “m;wg’roéo&
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( ca/,w@&' atfoeno al dito o che mastico il cordone o(a%fa@rm

Mz in realtc che Lm,w@fan{a ﬁmrmo 714%&6 cose a amﬁ(mfo di
tutto cio che sto cencando di Lm[mmre e aﬁ%nfm’e? Ferme sono
impostanti; mi aiutano a calmarmi. Aiutatemi a cambiare (una
wgvo&a) le cose /%4‘4 utili a rendermi ca/[/moi di Lmrmmre e
stare bene con gli altri

o Guardate i c,uaa{ro oom,a&fo, non soltanto me al suo interno. Se
mi in,oomjg{'/afe semlﬂe a essere come g/@i altri éﬂmﬁin/i, [wfrwte
vedermi emubare alouni dei Coro oom[w?/famenté meno M&t{i,
//M@' Ci vedo e Ui sento 7umw{0 dicono //mrzreaooe, Lm/)@og/@éano,
i eammfmw, 7uarw(o sono su(w(o@i, aLisMom’ e ool(fm.vivi. Se mi
chiedete di dire sempre Uz verita, non meravigliatevi se dico a
prlele che ha dei mfwé&' strand. %Mo ﬁfare atfenzione a
che cosa chiedete a. me c/umw(o Lmrmt{‘a su fut(i%i altri atfono

a nol.
e ——09

E ora abbiamo la consegna per il nostro compito: il comporta-
mento non cambia finché non troviamo e affrontiamo la causa che
ne ¢ alla radice. Ed ecco la cassetta degli attrezzi che ci serviranno
allo scopo.

Valutazione e analisi funzionale del comportamento

E letteralmente PABC del comportamento. Consiste nell’identifi-
care ’Antecedente, o innesco, del comportamento, il comportamento
— Behavior — che il bambino mostra e la Conseguenza del compor-
tamento. La valutazione ¢ parte dell’analisi. I’analisi funzionale (AF)
puo assumere una qualsiasi forma dall’osservazione informale alla
raccolta diinformazioni dettagliate e quantificate. In ogni caso ¢ meglio
condurla affiancati da una o piu persone che abbiano una formazione
specifica nell’analisi del comportamento. Tenete a mente 'equazione
che abbiamo visto all’inizio di questo capitolo: comportamento = voi
+io + ambiente.
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Profilo Sensoriale

I terapisti occupazionali (TO) conoscono bene il Profilo Sensoriale
sviluppato dall’ampiamente riconosciuta TO Winnie Dunn. I genitori/
caregiver rispondono a una serie di domande riguardantila frequenza
e lintensita delle risposte del bambino a una varieta di esperienze
sensoriali. I risultati vengono calcolati da un TO e possono dare un
contributo inestimabile nella ricerca degli stimoli ambientali che po-
trebbero innescare il comportamento. Le informazioni raccolte tramite
il Profilo Sensoriale possono anche essere utili al TO per suggerire
cambiamenti nell’ambiente della classe che possono aiutare a prevenire
comportamenti dirompenti, resistenti o evitanti.

Mappa/dieta sensoriale

Sulla base delle informazioni raccolte tramite il Profilo Sensoriale,
il TO puo definire una «mappa sensoriale» e/o «dieta sensoriale» spe-
cifiche per il bambino. La mappa traccia la sua giornata man mano che
passa da un’attivita a un’altra, identifica i puntiin cui ¢ probabile che si
verifichino problemi sensoriali e fornisce indicazioni per I'intervento,
ovvero una dieta. Per i bambini nello spettro, la dieta puo includere
attivita sia calmanti sia stimolanti. Il disinteresse e la letargia (risposta
iposensoriale) possono essere sintomi di un disturbo sensoriale tanto
quanto lo puo essere liperattivita.

Diario alimentare

11 cibo puo mettere a soqquadro il comportamento di un bambino,
ben pit del noto e sopravvalutato «picco di zuccheri». Puod provocare
allergie alimentari (risposte anomale del sistema immunitario), iper-
sensibilita alimentari, ipoglicemia, disidratazione, carenze vitaminiche,
problemi di assimilazione; 'elenco ¢ lungo. Un registro di dati dettagliati
riguardo a cosa e quando il bambino mangia, usato insieme alle anno-
tazioni sul suo comportamento, puo essere estremamente rivelatore.

Diario del sonno

Per i genitori, documentare le abitudini di sonno del bambino
puo essere utilissimo. La carenza cronica di sonno ¢ infatti una causa
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potente di difficolta comportamentali. Per individuare l'origine delle
difficolta a dormire si parte dagli stessi fattori che abbiamo discusso
in tutto questo capitolo: aspetti sensoriali come i rumori della casa,
biancheria da letto o da notte scomoda, cattivo odore (per il bambino)
di prodotti per l'igiene personale o il bucato. Un bambino con bisogni
propriocettivi puo trarre beneficio dall’uso di una coperta ponderata
o di un sacco a pelo al posto delle lenzuola. Alcuni bambini dormono
meglio quando hanno uno spazio molto ben definito per farlo, come
una tenda casetta, un letto a baldacchino o schermato da una tenda.
Guardare la televisione e usare dispositivi elettronici fino al momento
di andare a dormire lascia il bambino stimolato, non rilassato. Inoltre,
nelle ore precedenti al sonno dovrebbero essere evitate le bevande
contenenti caffeina e i prodotti con cioccolato.

Un piano chiaro, equo e significativo per le conseguenze

L’autismo del vostro alunno puo essere la ragione (spiegazione o
causa) di alcuni dei suoi comportamenti, ma non puo mai essere la
scusa (tentativo di giustificazione, magari senza riscontri concreti).
Nessuno proporrebbe mai di risparmiargli le naturali conseguenze del
suo comportamento. Ma qui il discrimine fondamentale ¢: siate molto
chiari nello stabilire il nesso fra il comportamento e la conseguenza.
Usate un linguaggio concreto, supportato dagli aiuti visivi ogni volta
che ¢ possibile.

Jennifer Mcllwee Myers di nuovo ci aiuta a riconoscere I'impor-
tanza di questo punto quando dice: «Abbiamo bisogno di capire in
che modo il nostro comportamento puod procurare risultati per noi
indesiderati. I “non fare” sono troppo, troppo blandi quando il nostro
comportamento ¢ potenzialmente pericoloso per noi. Ad esempio,
comportamenti che, in adolescenza, rasentano lo stalking dovrebbero
essere seguiti da conseguenze gravi, perché se non vengono trattati
seriamente quando siamo ragazzi, piu in 1a con ’eta possono portare
a problemi con la legge».

Occhi e orecchi - e cuore
I comportamenti innescati da fattori emotivi possono essere i pitt

difficili daindividuare, perché il bambino con autismo potrebbe non es-
sere in grado di riconoscere — figuriamoci esprimere — con prontezza
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quello che prova. Dobbiamo tutti ascoltare il nostro cuore e ascoltare
e guardare in luoghi in cui non si sente né si vede facilmente. Un bam-
bino sperimenta molte cose che sono al di fuori delle nostre possibilita
conoscitive: dispetti, bullismo, frustrazione, delusione, incapacita di
svolgere un dato compito per mancanza di abilita o conoscenze. Tutte
queste cose possono erompere nel comportamento. E, soprattutto, il
bambino con scarse abilita socioemozionali e di linguaggio non sara
in grado di comunicare cosa c’¢ che non va. Il supporto costante di
un logopedista o di un professionista della salute mentale puo essere
di enorme beneficio. Si possono considerare anche ’arteterapia, la
musicoterapia e la danzaterapia. Molti bambini, quando non possono
usare le parole, riescono a esprimersi attraverso il disegno, la pittura,
la scultura o il movimento.

Se riusciamo a sposare I’idea che ’'apprendimento ¢ circolare,
sara solo un piccolo passo verso la presa di coscienza che anche il
comportamento ¢ circolare. Come 'apprendimento, i suoi messaggi
fluiscono in avanti e indietro fra tuttii componenti della squadra. Tre
secoli prima che emergesse il concetto di autismo, Sir Isaac Newton
descrisse perfettamente ’'equazione del comportamento nella sua
Terza Legge del Moto: a ogni azione corrisponde una reazione uguale
e contraria. Questo tipo di pressione che si accumula e cio che fa fun-
zionare 'esperimento di scienze piti amato di tutti i tempi: la bottiglia
razzo. Le questioni comportamentali possono apparire quasi altret-
tanto volatili! Ma bisogna controllare la traiettoria del razzo. Le vostre
parole, il vostro atteggiamento, le vostre azioni e reazioni sono fattori
che determinano "ambiente dell’alunno e la sua risposta ad esso. Solo
quando osserveremo obiettivamente il nostro comportamento avremo
la possibilita di influire positivamente su quello dei nostri bambini.



5

Grippati, confusi e disorientati
Se non riusciamo a comunicare in modo efficace,
nessuno di noi imparera granché
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Nella vostra scuola le dinamiche di squadra sono produttive, in-
differenti o tossiche? Secondo voi perché? Se le dinamiche di squadra
sono meno che produttive, che cosa si potrebbe fare per migliorarle?
Pensate a una serie di azioni che potreste intraprendere, a prescindere
da quanto probabili vi possano apparire.

Se possibile, condividetele con il resto della squadra per risolvere
i problemi.

Credete che gli alunni abbiano delle responsabilita gli uni verso
gli altri nel creare in classe una comunita di apprendimento inter-
dipendente? Perché si o perché no? Che cosa impedisce che questo
succeda? Quali azioni potreste intraprendere per realizzare una classe
pienamente integrata e inclusiva?

Nel capitolo 4 abbiamo visto che non ci sono comportamenti
«cattivi» o «negativi», ma soltanto comportamenti comunicativi e che
solo analizzando spassionatamente il nostro comportamento di adulti
possiamo influire positivamente su quello del bambino. Puo essere
doloroso ma illuminante. Scrivete o pensate a un brutto episodio che
vorreste dimenticare, uno nel quale forse vi siete comportati o avete
giudicato «male». Lasciate passare un giorno o due e poi esaminatelo
a fondo.

e Perché vi siete comportati cosi?

e Lo avete scelto consapevolmente o ¢ stata una cosa istintiva, un
riflesso, una reazione?

Come ha reagito il vostro alunno (o collega o genitore)?

Qual ¢ stato il risultato? Esplorate ogni emozione.

Se poteste tornare indietro, che cosa fareste di diverso?

Dovevate delle scuse al bambino? Se si, gliele avete fatte? Se no,
perché non gliele avete fatte?

e Avete trovato una soluzione o fatto pace?
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Quali adattamenti sensoriali avete fatto o siete disposti a fare in
classe per il vostro alunno con autismo? Come hanno reagito i com-
pagni a questi adattamenti?

Fate un elenco di tutte le espressioni idiomatiche che vivengono in
mente. Per alcuni giorni portatevi dietro un taccuino e annotate tutte
quelle che sentite usare. Prendete profonda consapevolezza di come
la nostra comunicazione quotidiana sia satura di espressioni idioma-
tiche, giochi di parole, metafore e altre forme di linguaggio figurato.
Create un gioco per tutta la classe che aiuti i bambini ad apprendere
il significato concreto delle espressioni idiomatiche.

Come vi ha fatto sentire esercizio di privazione immaginaria delle
vostre modalita di comunicazione funzionale? Che cosa potreste consi-
derare di cambiare nel vostro modo di comunicare con 'alunno autistico?

Elencate venti aspetti per i quali il vostro alunno con autismo ¢
come la maggior parte degli altri alunni.

11 capitolo 7 riporta una citazione di Albert Einstein che dice: «E
un miracolo che la curiosita riesca a sopravvivere all’istruzione for-
male». Secondo voi che cosaintendeva? Elencate cinque motivi per cui
questa affermazione potrebbe essere vera nella vostra classe o scuola.
Poi elencate cinque modi in cui la vostra classe di fatto incoraggia la
curiosita o che cosa potreste fare per incoraggiarla ulteriormente,
soprattutto per i vostri alunni con autismo.

Create un’attivita di classe routinaria o un cartellone che incoraggi
latteggiamento mentale «Mi chiedo ...».
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Avete mai discusso attivamente conivostri alunni, individualmen-
te o come gruppo classe, il ruolo che la fiducia riveste nell’apprendimen-
to? Create un’attivita di classe nella quale alunni e insegnanti possano
suggerire esempi e condividere idee riguardo al come guadagnarsi e
mostrare fiducia reciproca.

Riflettete. Anche se solo occasionalmente, vi trovate mai a dire:
«Fidati di me» a un alunno anziché mostrare di essere tali attraverso
laffidabilita, la coerenza, il rispetto e la pazienza? Credete che alle
figure di autorita si debbano rispetto e fiducia soltanto per la posizione
che occupano? Pensate a come funzionano queste cose nella vostra
vita. Che cosa provate?

Immaginando il vostro alunno autistico adulto, descrivete un
lavoro che sarebbe perfetto per lui. Tenete presente che molti lavori
che potrebbero essere perfetti per lui ancora non esistono.

Pensate per dieci minuti a un episodio nel quale avete detto la
verita e nessuno vi ha creduto.

Una studentessa dell’ultimo anno delle superiori che stava fa-
cendo una ricerca di scienze una volta mi chiese: «E possibile che il
motivo per cui sono sempre di pitt i bambini a cui viene diagnosticato
’autismo sia perché le prossime generazioni che vivranno in questo
mondo avranno bisogno di essere autistiche per sopravvivere, come
per evoluzione naturale?». Nessuno ancora puo dire se questa giova-
ne donna riflessiva e profondamente curiosa avesse ragione o torto.
Scoprire quello che ancora non sappiamo ¢ esattamente la ragione
alla base dell’esplorazione scientifica. Ma considerando la struttura
di pensiero dell’autismo e il modo in cui gli alunni nello spettro si
relazionano socialmente e percepiscono 'ambiente fisico, pensate,
scrivete o discutete:

e come cambierebbe ’esperienza della comunita della classe e della
scuola nel suo insieme se quelli oggi considerati neurotipici aves-
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sero bisogno dell’assistenza di persone che pensano e funzionano
in modo autistico?

e come cambierebbe il vostro modo di insegnare?
alcuni di questi cambiamenti sarebbero per il meglio? Spiegate
perché si o perché no;

e sarebbe utile introdurre alcuni di quei cambiamenti nella vostra
classe e scuola attuali?

e questa domanda vi ha suscitato emozioni, magari contrastanti, ma-
gari entusiasmanti? Come vi ha fatto sentire, nei vostri panni non
soltanto di insegnanti ma anche di esseri umani, componenti della
comunita e genitori, se lo siete?

e se siete insegnanti autistici, vi sentireste a vostro agio a discutere
questa questione con i vostri colleghi non autistici?

Domande finali'

e Primadileggere questo libro, quali aspettative avevate nei confronti
del vostro alunno con autismo? Avete trovato qualcosa, in questo
libro, che ha fatto cambiare le vostre aspettative? Cosa e come? E
c’e stato qualcosa che ha rafforzato quello che gia pensavate?

e Prima di leggere questo libro, quali erano le vostre convinzioni
riguardo all’autismo in generale? Avete trovato qualcosa, in questo
libro, che ha fatto cambiare le vostre convinzioni? Cosa e come? E
c’e stato qualcosa che ha rafforzato quello che gia pensavate?

e Se doveste prestare questo libro a un collega o un genitore, quali
sarebbero i punti che piu vorreste trasmettergli?

e Il fatto che abbiate letto questo libro cambiera la vita del vostro
alunno? E la vostra?

! Tratte e adattate da Ellen Notbohm (2023), 10 cose che ogni bambino con autismo vorrebbe
che tu sapessi, Trento, Erickson.



Ringraziamenti

I1 mio lavoro sull’edizione originale di questo libro coincise con
gli ultimi mesi di scuola superiore di mio figlio Connor, per cui na-
turalmente volli dedicare del tempo a riflettere sulla costellazione di
educatori a vario titolo con i quali avevamo interagito per i 16 anni
trascorsi a scuola dai nostri figli. Iniziai a fare un elenco, ma dopo il
cento persi il conto. Di quei cento, tre erano veri e propri fetenti e forse
una mezza dozzina discutibili. Gli altri, la stragrande maggioranza,
andavano dal molto buono all’assolutamente superlativo. Svolgono
eccellentemente il loro lavoro in condizioni sempre piu difficili, spes-
so prossime all'impossibile, e la loro dedizione ¢ per me un bagno di
umilta. Non potrei mai fare quello che fanno e adoro ognuno di loro.

La mente e il cuore di tantissimi di questi insegnanti e terapisti
sono incarnati in questo libro. Alcuni li ho nominati in passaggi spe-
cifici, altri non li ho nominati, o perché mi avevano chiesto di non
essere identificabili, o perché le loro idee sono presentate insieme
a quelle di altri che la pensano allo stesso modo. Comunque sia, vi
prego di sperare insieme a me che tutti i bambini autistici arrivino ad
avere accanto educatori e altri professionisti come quelli che con le
loro idee fanno splendere ogni pagina di questo libro: Roneete Lynas,
Ariel Nadel, Christine Hunt, Jackie Druck, Mary Schunk, Nola Shirley,
Veda Nomura, Julieann Barker, Christine Bemrose, Sarah Spella, Patti
Rawding-Anderson, giusto per nominarne alcuni.

Un grazie speciale va a Jennifer McIlwee Myers, scrittrice e so-
stenitrice impareggiabile delle persone con autismo, per le sue visioni
perspicaci e stringenti su come sia destreggiarsi nella vita e nel sistema
di istruzione per un bambino con DSA.

Come sempre grazie a Jennifer Gilpin e allo staff di Future Hori-
zons per il nostro rapporto che con questo libro si avvicina a compiere
ivent’anni e nel quale ho apprezzato sempre di piu le persone che ho
avuto onore di conoscere in ogni parte del mondo.



134 10 COSE CHE OGNI INSEGNANTE DEVE SAPERE SULLAUTISMO

Veronica Zysk ¢ la mia editor dal 2003; ora siamo alla settima
collaborazione per un libro e ad anni di articoli su riviste: non ci sono
parole per descrivere il suo lavoro e il suo spirito ineguagliabili. L’idea
e la vision originali di questo libro sono state sue e le sono grata per
non avere accettato niente che fosse al di sotto di cio di cui lei mi
credeva capace, specialmente quando si ¢ reso necessario il «forcipe»
per «partorire» alcuni capitoli.

Mio marito Mark ¢ stato il pilastro di sostegno di tutti i miei libri
e mio figlio Connor la scintilla che mi ha dato la fiducia per credere in
me come madre. Ma senza Bryce questo libro non ci sarebbe. Essendo
uno dei miei piu grandi insegnanti, dovunque sia diretto lo seguiro.
Mi chiedo: dove?



