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Giocampus: un modello educativo

una metodologia nuova e propositiva per educare i cittadini del domani

gpambini e adolescenti.
i nrotagonisti del mondo di
gz imparano come agire
i per diveniare una comunita
sstenibile nel futuro

La comu
lici pedia
1 lavorano fianco a fianco

nita scientifica
tri, Universita ed enti

» |a metodologia e

tudiare nuovi orizzonti

relledizione 2019 il tema di .Giooompus.Doy e
stato quella della fiaba motoria, un esperimento
4 collaborazione € co-progettazione tra consu-
enti Giocampus, docenti di classe e bambini che
ho destato grande interesse, mettendo in cam-
no passione, competenze e fantasia da parte di
witi i protagonisti*. Proprio da questa positiva
esperienza e dagli ottimi lavori prodotti prende
origine questo progetto editoriale.

3.2

Mondo del lavoro
Tramite un'alleanza educativa
pubblico-privata enti ed aziende
collaborano senza fini commerciali

per il bene della comunita

Giocampus Scuola non si esaurisce quindi nelle
due ore settimanali di Educazione motoria, ma e
molto di piU: un modo di fare che, per la realta
di Parma, dopo 20 anni consecutivi di impegno
e lavoro, da semplice proposta si € oramai tra-
sformata in una istituzione con basi solide che
guarda al futuro, per progettare, pensare, orga-
nizzare e realizzare sin da ora quello che vorrem-
mo fosse il domani dei nostri bambini.

Giocampus Estate: un modello educativo che diventa centro estivo

Appena lasciate le aule di scuola i ragazzi di Par-
ma hanno la possibilita di continuare a vivere e
crescere insieme a Giocampus grazie alla fase
estiva del progetto, ovvero Giocampus Estate,
probabiimente il momento pit conosGiuto e rico-
noscibile della proposta Giocampus. Il perché lo
dicono i numert: 'edizione 2019 - dal 10 giugno al
L?tégt;embre per un totale di 14 settimane di atti-
s ;J Seg‘noto un record, contando ben 6000
e eallinterno degl’l und'|0| ettari di strutture

Ve del Campus universitario di Parma che,

Si ~ £
Ndalla prima edizione del 2002, ospita Giocam-
EUS Estate,
on un . y :
ferente Zemp“ce Centro estivo, ma un modo dif-

I Vivere ed interpretare i mesi estivi da

23.8\Ll‘edizione 2020 di Gj
s da come temg j| gio
2l Canonicj come le

giugno a settembre: bambini e ragazzi dai 5 ai
14 anni vivono un’esperienza di full immersion -
per 10 ore al giorno, 5 giorni alla settimana - nella
metodologia Giocampus dove sport, movimento,
corretta alimentazione, inclusione e sostenibilitt
si fondono in una proposta che prevede trenta
differenti attivitd sportive/di movimento, otto at-
tivita laboratoriali e un menu giornaliero studiato
da professionisti della nutrizione umana dell’'Uni-
versita di Parma in collaborazione con la ASL cit-
tadina che offre ai bambini uno spuntino a meta
mattina costituito da frutta fresca, un pranzo in
linea con le indicazioni della dieta mediterranea
ed una merenda al pomeriggio. Il percorso che ha
portato Giocampus Estate al record dell’estate

ocampus Day, prevista per il mese di Maggio 2020 e rinviata per 'emergenza Covid-19,
co da cortile, ovvero il gioco e l'educazione fisica da sviluppare all'esterno rispetto agli

palestre, ovvero in spazi destrutturati come aule, corridoi, cortili ecc.
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CAPITOLO Y
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IL' 1 FASE: o sulle tematiche gengroli per elobqrorg la fiaba; scelta tematica legata al’ambiente e al
- gcelta dei personqggl e propogte di sw!uppo delle sequenze;
della fiaba; disegni In cooperutlvg |eurn|‘ng;
gorittura ™ le fiaba personalizzato “Al Verdi ce n’e..” con un’ introduzione strumentale curata dalla
ot ! r::;adi musica, con armoniche, chitarre, flauti, percussioni, tastiera e arpa.
doc
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come tematica, I'importanza della pulizia
(g fiabd . e del corretto riciclo dei rifiuti. |
dell'ambl.ente del racconto e il buon re Giovanni che |
promgo”!s ’ no di Aldovia, in modo saggio, prestando
gove™ | é?One allordine e alla pulizia dell’ambiente.
nto mte{:ﬂe riceve una lettera (trovata in un bottiglietta
i cui gli abitanti di Riciclandia chiedono il
configgere un malvagio che, ogni notte,
alaloroisola; gettando ogni sorta dirifiuti nei campi
i ti e nel flume, inquinando ovunque.
- 1 il suo fidato maggiordomo Andrea e i fidati
ovalieri alla volta di Riciclandia, dove viene o'cc.olto dgl
sndaco e da Miss Clean (coach della squadra di ginnasti).
JTTIVITA 1 ac/bire un percorso motorio che il re ed i suoi
sudditi devono affrontare per raggiungere lisola di
Riciclandia (v tilizzare il matericl> a disposizione: cerchi,
tappeto, deli itator; ecc...].
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Ireei suoi sudditi assistono agli allenamenti
dei ginnasti guidati da Miss Clean.

ATTIVITA 2: < ddividere gli alunni in 4 gruppi ed affidare
acigscun g1 \ppo un’esercitazione di allenamento.
Adesemp
-Gruppo | ~ffettuare dei saltelli con la corda.
-Gruppo - 'anciare una palla in aria e riprenderla
al vole
- Gruppo - effettuare una capovolta nel tappetone
linque ta stazione & importante che ci sia
linsec 1ante o I'esperto del movimento per fare
ussistcnza a coloro che non fossero in grado di
fare lo capovolta),
~61uppo 4. fur rotolare un cerchio e cercare di
Passarci dentro mentre si muove.

Linsegnante

Cumbige g gestisce il tempo dell'attivita facendo

volta in volta a stazione a ciascun gruppo.
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