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INTRODUZIONE

Questo testo approfondisce il concetto di Neuropersonalita.

Lorganizzazione dei modi di essere di una persona ¢ legata alle differen-
ze che esistono tra un individuo e un altro. Ad esse concorrono 'eredita
genetica che portiamo, lo sviluppo, gli eventi di vita che ci segnano, la
capacita o incapacita di adattarci ed affrontare adeguatamente le difficolta
della vita e la nostra natura profonda.

Ogni persona possiede gli stessi sistemi neuropsicobiologici di base, ma
essi possono essere pilt 0 meno attivati nel singolo individuo e possono
funzionare in maniera pili 0 meno integrata, dando vita alla nostra unicita.

Le modalita di inibizione, iperattivazione o squilibrio di questi sistemi
si fissano nel funzionamento individuale, caratterizzando il singolo sog-
getto e determinando i suoi vissuti interni, le relazioni, i modi di pensare
ed i comportamenti. In altre parole ciascuno accede piu frequentemente
ad alcuni stati interni e a specifiche modalita di funzionamento personali.

La Neuropersonalita ci permette di caratterizzare la complessa esperienza di
ogni singola persona a seconda del grado di attivazione delle funzioni neurop-
sicobiologiche che la contraddistinguono. L'intervento clinico potra cosi mi-
rare al ribilanciamento di queste funzioni, nello specifico quadro individuale.

Benché questa prospettiva nasca dalla visione Neuropsicosomatica, un
modello integrato tra Approccio Corporeo e Mindfulness, gli strumenti
e le riflessioni proposte possono dare sostegno ed ampliare la visione di
professionisti che operano in modelli differenti.

La Neuropsicosomatica parte da una visione sistemica del S¢, dove I'unita
psicobiologica individuale ¢ guidata dalla coscienza. Questa prospettiva vede nel
canale emotivo-corporeo uno strumento fondamentale di intervento clinico.
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Le Neuroscienze, la Biologia dello sviluppo, la Neurochimica, le Neu-
roscienze Affettive e I'Epigenetica ci permettono di constatare come il Sé
corporeo ed il Sé emotivo, siano elementi primari dello sviluppo della per-
sona: essi pongono le basi per lo sviluppo dei successivi piani dell'indivi-
duo. Grazie a queste discipline e alle attuali conoscenze, molti autori in
differenti approcci affermano la necessita di comprendere il corpo negli
interventi clinici.

Non tratteremo qui gli strumenti specifici dell’intervento clinico, che
rimandiamo a specifici testi, ma intendiamo approfondire come queste
conoscenze possano sostenere ed integrare gli elementi di inquadramento
del caso clinico, orientando I'intervento.
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