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Introduzione

Mindful Somatic Resources Techniques è un modello di psicologia somatica che 
nasce dall’integrazione del lavoro di Bowen sulle risorse somatiche, in cui sintetizza 
i concetti e le tecniche psicologiche e di terapia del corpo in un unico processo si-
multaneo; della psicologia somatica di vari autori, quali Hartley (2004), che pone 
l’attenzione sull’interfaccia della psicoterapia e della teoria psicologica con le prati-
che somatiche del lavoro corporeo e della terapia del movimento. Hartley considera 
la psicoterapia corporea e la psicoterapia transpersonale come la costruzione di ponti 
tra i processi un tempo separati di psiche, soma e spirito. Shapiro (2022) che lavora 
in modo olistico assistendo le donne nella guarigione dai traumi, riparando le ferite 
relazionali e ricablando il loro sistema nervoso attraverso tecniche di regolazione. 
Dal contributo di Levin (2014) che pone l’attenzione sull’importanza della "siolo-
gia del sistema nervoso nei processi psicologici del paziente, l’attenzione in duplice 
consapevolezza e la rielaborazione bottom up che proviene dal lavoro di Ogden, 
Minton e Pain (2006), il ciclo all’azione che proviene dal lavoro di Kurtz (2007) 
la doppia funzione della regolazione (Puliatti, 2023; in press a) e il completamento 
come fase conclusiva degli interventi che proviene dal BodaRI (Puliatti, 2022; Pu-
liatti, Giannantonio, in press). Ogni volta che otteniamo anche un piccolo risultato 
lo rinforziamo somaticamente. Il completamento è costituito da 4 elementi: orien-
tamento al presente, ancoraggio somatico e posturale e ingaggio relazionale.

Nell’ancoraggio somatico, si rinforzano i cambiamenti nel corpo mentre con l’an-
coraggio posturale promuoviamo un processo di cambiamento più integrato, che va 
ad in-uenzare le tendenze posturali procedurali che provengono dall’attaccamento 
o come risposta di difesa dall’esperienza traumatica.

Nel completamento si usa l’orientamento al presente, l’ancoraggio somatico 
e posturale.

Questo volume è un manuale di intervento somatico pratico rivolto sia a psi-
cologici che a psicoterapeuti, in cui vengono proposti interventi di base che sono 
trasversali a molte problematiche che riportano i pazienti, come la regolazione, il 
lavoro con la postura per una congruenza tra processi interni ed esterni, il lavoro con 
i con"ni e la legittimazione dei propri diritti, e il lavoro con emozioni secondarie 
complesse come senso di colpa e vergogna. Nel volume sulle applicazioni cliniche, 
in preparazione, vedremo invece interventi mirati a diverse problematiche, quali ad 
esempio: l’autolesionismo, i disturbi psicosomatici (Puliatti, in preparazione).

Il volume è composto da 6 capitoli in cui si alternano parti teoriche e interventi 
somatici. Nel primo capitolo “Mindful Somatic Resources Techniques” viene ap-
profondito il ruolo del corpo e l’importanza del lavoro somatico come base per gli 
interventi sul trauma e l’attaccamento. Nel secondo capitolo “regolazione psico"sio-
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logica” vengono illustrati interventi per la regolazione dei diversi tipi di attivazione 
che possiamo riscontrare nel paziente. Nel terzo capitolo “la consapevolezza somati-
ca”, attraverso una serie di interventi somatici si lavora per favorire la consapevolezza 
enterocettiva del paziente, fondamentale per il riconoscimento degli stati interni. 
Nel quarto capitolo “Lavorare con la postura”, viene approfondito il ruolo della 
postura come fondamentale per i processi di coerenza tra la narrazione implicita 
e quella esplicita. Nel quinto capitolo “sviluppo dei con"ni corporei”, passando 
dall’importanza dei con"ni sani, vengono proposti degli interventi che esplorano i 
diritti, le di#coltà ad avere uno spazio personale e quindi la sua costruzione, per poi 
favorire i con"ni di difesa. Nel capitolo 6 “Esplorazione e regolazione delle emozio-
ni”, viene esplorata con il paziente la di#coltà che può avere con alcune emozioni 
e utilizzare la regolazione per poterle e accogliere. Il capitolo 7 “la gestione delle 
emozioni complesse”, a!ronta le due emozioni più complesse, secondarie, che i pa-
zienti manifestano, senso di colpa e vergogna, e vengono proposti alcuni interventi 
di smobilitazione e regolazione "no alla promozione della self compassion. Nell’ulti-
mo capitolo, “Il modello integrato della PFS-T”, viene presentata la PFS sia come 
tecnica di stabilizzazione sia come intervento terapeutico e la guida alla procedura 
fase per fase.

Il volume si conclude con una bibliogra"a sugli autori utilizzati come riferimento 
e un’appendice sulla procedura della PFS-T.


