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Introduzione

In questo volume si vuole mettere in evidenza quanto la malattia celia-
ca possa interferire con la vita sociale e relazionale: il cibo ¢ strettamente
legato a identita, tradizioni, riti, festeggiamenti, ricorrenze ed evidenzia
la sua valenza socio-culturale. Vengono portati alla luce i processi di adat-
tamento che il celiaco deve essere in grado di assimilare per potersi acco-
modare alla societa circostante.

Possiamo considerare questo lavoro come una linea guida alla quale
fare riferimento nel momento in cui possa venir diagnosticata la celiachia.

Viene messo in evidenza 'importante e fondamentale ruolo dei geni-
tori capaci di poter condizionare i figli nei confronti del cibo, indipen-
dentemente dalle loro possibili crisi genitoriali.

Sulla base di diversi studi ¢ stato evidenziato I'excursus che porte dal
sospetto della malattia alla diagnosi e, successivamente, indica quale dire-
zione seguire, per affrontare al meglio la patologia ed evitare la sovrappo-
sizione di altre possibili patologie non organiche, come i DCA, spinti da
un obbligatorio controllo nei confronti del cibo.

Viene messa in evidenza 'importanza dei rapporti genitori-figli, basati
sulla fiducia reciproca, dando la possibilita ai figli di poter transitare con
serenitd nelle diverse fasi di crescita, potendo fortificare la propria auto-
stima, agevolando le capacita per autogestirsi senza timori.

Di fondamentale importanza I'analisi delle prime interazioni scolasti-
che e relazionali e quanto la spinta motivazionale individuale possa fare la
differenza. Sono state prese in analisi le motivazioni che possano portare
a trasgredire la dieta senza glutine, sulla base di studi a carattere nazionale
e anche in base all’elaborazione di un questionario somministrato online.
Infine sono stati sviluppati diversi punti di riflessione basati sulle nuove
costruzioni dell'immagine sociale e relazionale sui social network.








