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AUTRICE

La dottoressa Marisa Pratico iscritta all'ordine dei
medici di Torino con tessera n. 16761 si Laurea in
Medicina e Chirurgia presso la Facolta di Medicina
e Chirurgia all’Universita degli Studi di Messina il
30 Giugno 1989 con 110/110 e lode.

Si specializza nel 1997 in Dermatologia e Vene-
reologia presso I'Universita degli Studi di Torino.

Dal 1997 fino al 2005 ha lavorato presso I'Unita
di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva e della mano
dell'Ospedale Evangelico Valdese di Torino come
responsabile dell'ambulatorio di dermochirurgia
eseguendo numerosi interventi di piccola chirurgia
ambulatoriale e day surgery con particolare riferi-
mento alle neoformazioni benigne e maligne della
pelle esequendo dove necessario la ricostruzione
post exeresi con innesti e trasposizione di lembi.

Master di Dermochirurgia (Cisternino) 2003.

Scuola di nutrizione Biologica anno accademico
2004/2005.

Nel 2008 ottiene il Diploma in Omeopatia,
Omotossicologia e Medicina Integrata presso
Internationale Gesellschaft fur Homoopathie und
Omotoxikologie e.V. Baden-Baden, Germania.

Dal Marzo al Settembre 2016 Master di perfezio-
namento in Tricologia presso I'Universita di Brescia.

La dott.ssa Pratico @ membro ufficiale di diverse
societa scientifiche di Dermochirurgia, Medicina
Estetica e Dermatologia Plastica dove partecipa
in qualita di speaker. Di recente un suo articolo di
dermatologia é stato pubblicato su PubMed.

Attualmente la Dott.ssa Marisa Pratico, presta
|'attivita di libero professionista presso il suo studio
di Torino, sito in c.so Duca Degli Abruzzi, 35.

www.marisapratico.com

PREFAZIONE

Di solito come in tante cose della vita (anche
importanti) inizi quasi per gioco, poi il gioco ti
prende e diventa... lavoro.

Questo libro raccoglie I'esperienza personale
di diversi anni di lavoro dedicati allo studio della
patologia dei capelli e del cuoio capelluto, il
cui tema rappresenta un argomento sempre
piu affascinante ed intrigante nel campo della
dermatologia tanto da aprire oggi ad uno sce-
nario colmo di esperienza, validato dalla ricerca
con terapie innovative sempre piu qualificate
entrando cosi nel campo della terapia rigene-
rativa in senso lato dimostrando che questa via
e percorribile (pur con tante difficolta e dovute
critiche) ed associabile a tutti i trattamenti che
i casi richiedono per ottenere quei risultati
incoraggianti che condivideremo con voi in
questo testo.

Marisa Pratico
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INTRODUZIONE

Ho accolto con piacere la richiesta della dottores-
sa Pratico con cui avevamo condiviso alcuni anni di
frequenza presso la Clinica Dermatologica dell’allora
Ospedale Molinette negli anni 90.

Il libro presenta una completa panoramica delle
nuove tecniche di PRP/PRF partendo dal razionale
per lo sviluppo di queste tecnologie, e illustrando
poi I’'anatomia e la fisiopatologia del capello, per poi
comprendere una ampia e dettagliata panoramica
delle potenziali applicazione di tale metodica per
differenti indicazioni di patologie del capello.

La dermatologia & una branca della medicina che
vede la sua applicazione precipua particolarmente in
ambito ospedaliero, per la diagnosi, gestione e cura
di patologie severe sia infiammatorie sia neoplastiche,
integrata con le altre specialita con cui sono presenti
rilevanti interconnessioni che testimoniano la rilevanza
dell’approccio multidisciplinare.

La tecnica del PRP, per le sue proprieta di stimola-
zione di fattori crescita, trova nella patologia annes-
siale del capello un forte risvolto terapeutico da sola
o in associazione a terapia farmacologica. Nel suo
excursus la dottoressa Pratico sviluppa I'applicazione
dele metodologie di terapia trattate nell’ambito della
patologia del cuoio capelluto con un focus anche su
situazioni piu prettamente estetiche che comunque
vanno a impattare in maniera potenzialmente signifi-
cativa sulla qualita di vita dei pazienti.

Ritengo pertanto tale volume un utile strumento sia
per il giovane che vuole avvicinarsi a questo campo
sia al dermatologo esperto che soprattutto nei casi
trattati e illustrati puo trovare spunto o conforto per
la propria attivita clinica.

Prof. Pietro Quaglino
Direttore SC Dermatologia U
AOQU Citta della Salute e della Scienza di Torino



