
Indice

Presentazione 
Prefazione 
Acronimi 

capitolo 1
Introduzione
L’animale terapeutico nella storia 
Pet therapy 
Letture consigliate  

capitolo 2
Quadro normativo
Passi salienti 
Questione animale 
Da pet therapy a interventi assistiti con gli animali 
Interventi assistiti con gli animali 
  Specie animali coinvolte 
  Figure professionali coinvolte 
Criticità delle linee guida 
Ruolo delle figure professionali 
  Coadiutore degli animali 
  Responsabile di progetto 
  Referente d’intervento 
  Responsabile di attività 
  Medico veterinario 
Punto di vista della bioetica 
  sulla relazione uomo-animale 
  Bioetica e benessere animale 
Interventi assistiti con gli animali 
  e benessere animale 
Riflessioni e aspetti medico-legali 
Aspetti deontologici 
Letture consigliate  

capitolo 3
Bisogni dell’essere umano 
e interventi assistiti con gli animali
Nuova dimensione di relazione e cura 
Focus sugli individui vulnerabili 
  Persone anziane  
  Persone con malattie mentali 
  Persone con disabilità fisiche 
Relazioni personalizzate con gli animali 
Letture consigliate  

capitolo 4
Benessere animale
Concetto di benessere 
Concetto di stress  
  Fisiologia 
  Stress degli animali  
    negli interventi assistiti con gli animali 
  Prevenzione dello stress: approccio integrato 
Letture consigliate  

capitolo 5
Scelta dell’animale e valutazione: 
aspetto delicato e complesso 
degli interventi assistiti con gli animali
Introduzione 
Stato sanitario 
Profilo comportamentale 
Temperamento 
Ambiente 

  Ambiente sociale 
  Ambiente fisico 
Animali residenziali 
Animali in visita 
Valutazione 
Letture consigliate  

capitolo 6
Cane
Origini 
Storia del rapporto cane-uomo 
  Processo di addomesticamento 
  Struttura sociale 
  Vita del cane 
Comunicazione 
  Significato e modalità comunicative 
  Errori nell’interazione 
  Aggressività 

Scelta del cane 
Basi della scelta 
Diverse razze di cani 
Esistono cani anallergici? 
Interazione uomo-animale 
  e benessere animale 
Cane negli interventi assistiti con gli animali 
Preparazione e formazione del binomio 
  cane-coadiutore 
Valutazione e monitoraggio 
Processo valutativo nella scelta 
  e nel monitoraggio del cane 
Canine-Behavioral assessment 
and researCh Questionnaire (C-BARQ)
QuestionARio di vAlutAzione 
e RiCeRCA sul CompoRtAmento del CAne  
Positive and negative aCtivation sCale (pAnAs)
sCAlA di AttivAzione positivA e negAtivA   

dog imPulsivity assessment sCale (diAs)
sCAlA di vAlutAzione dell’impulsività del CAne  

Canine Frustration Questionnaire (CFQ)
QuestionARio sullA FRustRAzione CAninA  

linColn sound sensitivity sCale For dogs (lsss)
sCAlA linColn di sensiBilità Al suono peR CAni  

linColn Canine anxiety sCale (lCAs)
sCAlA linColn dell’AnsiA CAninA                

soCially aCCePtaBle Behavior (sAB) test
test del CompoRtAmento soCiAlmente ACCettABile  

ethotest©                                                                                                   

Clothier animal resPonse
assessment tool (CARAt  tm)                 
Tratti del temperamento: nucleo, 
comportamento sociale, interazione e cooperazione, 
consapevolezza sensoriale e perseveranza  
test di tempeRAmento, test AddestRAtivi
e vAlutAzione peR l’esAme pRAtiCo
(istituto supeRioRe di sAnità)                 

test di simulAzione dellA sedutA                

Letture consigliate  

Indice



Indice

capitolo 7
Gatto
Origini 
Territorio, organizzazione sociale 
  e sviluppo del gatto 
Socializzazione 

Scelta del gatto 
Gatto negli interventi assistiti con gli animali 
Basi della scelta 
Psicologia e temperamento del gatto 
Valutazione del temperamento 
Feline Behavioral assessment 
and researCh Questionnaire (Fe-BARQ)
QuestionARio di vAlutAzione 
e RiCeRCA sul CompoRtAmento del gAtto 

Feline temPerament ProFile (Ftp) 

pRogRAmmA meet YouR mAtCh® Feline-AlitYtm

vAlutAzione dellA peRsonAlità dei gAtti nei RiFugi 

test di simulAzione dellA sedutA 

Letture consigliate  

capitolo 8
Coniglio
Origini 
Caratteristiche fisiologiche 
Comportamento alimentare  
Comportamento sociale 
Comunicazione paraverbale 
Detenzione 

Scelta del coniglio 
Personalità 
Valutazione 

test in CAmpo ApeRto 

test dei nuovi oggetti, suBstRAto o delle novità 

test d’inteRAzione umAnA 

Coniglio negli interventi assistiti con gli animali 

test di simulAzione dellA sedutA 

Letture consigliate  

capitolo 9
Cavallo
Origini ed evoluzione 
Modalità di comunicazione 
Temperamento e sensibilità individuale 
  Emotività equina 
  Cognizione equina 
  Trasferimento emotivo tra cavalli 
    ed esseri umani 

Scelta del cavallo 
Cavallo negli interventi assistiti con gli animali 
Temperamento e personalità 
Strumenti di ausilio alla valutazione 
eQuine Behaviour assessment 
and researCh Questionnaire (e-BARQ)
QuestionARio di vAlutAzione 
e RiCeRCA sul CompoRtAmento eQuino 

QuestionARio istituto supeRioRe di sAnità (iss) 
Emotività o reattività emotiva 
ARenA test o test dell’isolAmento 
Reazioni alla manipolazione da parte dell’uomo  
Bridge test (test di AttRAveRsAmento del ponte) 
Altri test comportamentali 
test dell’AvviCinAmento volontARio 
(voluntary animal aPProaCh test) 
test di AppRoCCio FoRzAto 
(ForCed human aPProaCh test) 

test dell’handling (Attività di gestione del CAvAllo)  

test dellA distAnzA di evitAmento 
(avoidanCe distanCe test) 

test di simulAzione dellA sedutA 

vAlutAzione dellA CzeCh eQuine FACilitAted 
theRApY AssoCiAtion (CeFtA) 

Letture consigliate  

capitolo 10
Asino
Origini 
Organizzazione sociale 

Scelta dell’aSino - differenze tra cavallo e asino 
Asino negli interventi assistiti con gli animali 
Test di valutazione dell’idoneità 
  comportamentale dell’asino da coinvolgere
  negli interventi assistiti con gli animali 
Test comportamentali 
test dellA distAnzA di evitAmento 

test di AvviCinAmento lAteRAle 

test di ReAttività All’uomo e sensiBilità Al suono 

test del nuovo oggetto 

test di AttRAveRsAmento
di unA supeRFiCie sConosCiutA 

test di simulAzione dellA sedutA 

sChedA di osseRvAzione dei CompoRtAmenti 
duRAnte gli inteRventi Assistiti Con gli AnimAli
(simulAzione) 

Letture consigliate  

appendice
Redazione di un certificato d’idoneità
negli interventi assistiti con gli animali 




