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PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro è di racchiudere in un’unica opera le basi 
teoriche di cui può aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del Concorso 
nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina 
generale. Il manuale vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea 
in Medicina e Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati 
sull’analisi dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi 
didattici delle principali Facoltà di Medicina italiane. In questa nuova edizione è stata ridotta la 
trattazione del background preclinico che, seppur utile alla comprensione delle patologie, non è 
generalmente richiesto nei concorsi, rendendone disponibile la consultazione nell’area riservata 
online.

Il Manuale di Medicina e Chirurgia è frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento 
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle nuove linee guida e delle 
rinnovate modalità concorsuali, per rendere l’opera sempre più rispondente alle esigenze di quanti 
si apprestino ad affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici 
per medici specialisti.

L’inserimento di mappe concettuali contenenti una panoramica sulle principali patologie 
oggetto di trattazione è in accordo con le nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche 
innovative per favorire l’apprendimento e la memorizzazione degli argomenti, quali l’utilizzo di 
acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione, Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e 
concettuali. 

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia l’approfondimento successivo e 
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per 
dare un’idea dell’importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione è stata corredata 
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali 
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere più di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto 
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con 
impegno e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate 
nelle corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di 
diario, un pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche 
un valore di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che 
questa nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che il 
manuale non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per l’ingresso nel mondo del lavoro, 
ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo. 

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa 
Maria Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il 
testo.

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione, 
per la loro competenza e professionalità, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di 
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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CARDIOLOGIA, CARDIOCHIRURGIA E CHIRURGIA VASCOLARE
Capitolo molto importante sia per il concorso SSM che per il concorso CFSMG. È consigliabile dare la priorità a questo 
capitolo e avere bene a mente le patologie più importanti, come le aritmie (soprattutto la fi brillazione atriale), lo 
scompenso cardiaco e le sindromi coronariche acute. 
I dati presentati nei grafi ci si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione 
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per l’accesso al corso di formazione specifi ca in medicina generale 
(CFSMG). La tabella riguarda gli argomenti ricorrenti (ovvero usciti almeno una volta l’anno) in entrambi i concorsi negli 
ultimi 7 anni (dal 2017 al 2023 per il SSM e dal 2016 al 2022 per il CFSMG).
Da queste analisi si evince che gli argomenti ricorrenti variano a seconda del concorso. Infatti nel concorso SSM hanno 
priorità le aritmie, le sindromi coronariche acute e lo scompenso cardiaco, mentre nel concorso CFSMG, oltre a questi 
argomenti, ha una grande importanza l’ipertensione arteriosa.

Argomenti ricorrenti SSM
Tachiaritmie 30 Miopericarditi 8
Sindromi coronariche acute 14 Arteriopatie periferiche 8
Scompenso cardiaco 12 Valvulopatie 8
Aneurismi e dissecazioni 9 Embolia polmonare 8
Farmaci antipertensivi 8

Argomenti ricorrenti CFSMG
Aritmie 16 Score di valutazione 8
Ipertensione arteriosa 14 Rischio cardiovascolare 8
Scompenso cardiaco 17 Farmaci anticoagulanti 7

Numero di domande nel concorso SSM

20 16 22 14 20 18 18
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM: 

13,1%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

18,3

Numero di domande nel concorso CFSMG

23 16 22 17 14 13 11 18 23
CFSMG 

2014
CFSMG 

2015
CFSMG 

2016
CFSMG 

2017
CFSMG 

2018
CFSMG 

2019
CFSMG 
2020

CFSMG 
2021

CFSMG 
2022

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso CFSMG:

17,4%
Numero medio di domande nel concorso CFSMG:

17,4
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2) Ritmo cardiaco
Ritmo sinusale: ritmo che origina dal NSA (ogni P seguita da QRS)
• Occorre analizzare se le onde P sono visibili, c’è un QRS dopo ogni P, le P e i QRS sono regolari e il PR è costante

3) L’asse elettrico
Può essere determinato esaminando l’ECG in I e aVF
• Deviazione dell’asse elettrico = ipertrofi a ventricolare / blocco di branca

Deviazioni dell’asse elettrico

Deviazione assiale sinistra Asse elettrico normale Deviazione assiale destra

Complesso ventricolare positivo in D1 
e aVL, isodifasico in aVF e D2

Complesso ventricolare positivo in D2, 
isodifasico in D3 e aVL

Complesso ventricolare positivo in D3 
e aVF, isodifasico in D1 o aVR

ANALISI DI UN ECG
L’ECG è una metodica diagnostica con cui è possibile misurare la di� erenza di potenziale tra due punti sulla superfi cie 
corporea

1) Frequenza cardiaca (FC)
FC normale: 60-100 bpm
• Tachicardia: > 100 bpm��• Bradicardia: < 60 bpm

FC = 300 / numero di quadrati grandi tra due QRS 
consecutivi; oppure 1500 / quadrati tra 6 QRS successivi

1 s

Onda T

Segmento
P-R

Segmento
S-T

R R

Q S S-T

Q-T

Intervallo
Intervallo

QRS

Intervallo

Gli atri si
contraggono

I ventricoli si
contraggono

Gli atri si
contraggono

I ventricoli si
contraggono

Intervallo

Onda PMillivolt

0

P-R

+ 1

– 1

PRIMO STEP
Frequenza cardiaca

SECONDO STEP
Ritmo cardiaco

TERZO STEP
Asse elettrico

QUARTO STEP
Intervalli

QUINTO STEP
Onda P

SESTO STEP
Complesso QRS

SETTIMO STEP
Tratto ST, onda T

DEVIAZIONE SX D2 D1/aVLDEVIAZIONE SXDEVIAZIONE SXDEVIAZIONE SXDEVIAZIONE SXDEVIAZIONE SX D2 D1/aVLD1/aVLD1/aVL INTERMEDIO D2 D3/aVLINTERMEDIOINTERMEDIOINTERMEDIO D2 D3/aVLD3/aVL DEVIAZIONE DX D1 D3/aVFDEVIAZIONE DXDEVIAZIONE DXDEVIAZIONE DX D1 D3/aVFD3/aVFD3/aVF
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4) Gli intervalli
Intervallo PR: normalmente tra 120 e 200 msec
• Sindrome di WPW: PR < 120 msec
• BAV di I grado: PR > 200 msec
• BAV di II-III grado alcune P non sono seguite da QRS (grado III: dissociazione AV completa)

Intervallo QT: normalmente QTc è < 440 msec
• Sindrome del QT lungo: QTC > 440 msec (predispone a tachiaritmie ventricolari)

Intervallo QRS: normalmente < 120 msec
• Blocco di branca sinistro (BBS): QRS > 120 msec, onde S profonde, assenza onda R in V1 (fi g. 1); onde R alte in I, V5 

e V6 (fi g. 2)
• Blocco di branca destro (BBD): QRS > 120 msec, complessi RSR’ («orecchie di coniglio»), morfologia qR o R con 

onda R ampia in V1; pattern QRS con S larga in I, V5 e V6

Figura 1 Figura 2

5) L’onda P
Onda P normale: alta e larga meno di 2,5 quadratini piccoli in DII
• Larghezza > 2,5 quadratini: P mitrale / ipertrofi a atrio sinistro
• Altezza > 2,5 quadratini: P polmonare / ipertrofi a atrio destro

II V1
II V1

Ipertrofi a atriale sinistra Ipertrofi a atriale destra

La P Polmonare causa onde P apPuntite
La P Mitrale causa onde P a forma di «M»

6) La forma del QRS
QRS normale: morfologia rS in V1-V2; RS (isodifasico) in V3-V4; R, qR o qRs in V5-V6
• QRS largo in caso di tachicardia ventricolare o sopraventricolare

QRS normale QRS largo

V6

V1

V6

V1

V1

V2

r

rs

s

V4

V3

R

R

s

s
V5

V6

R

R R s

sq

A B

q

R
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ANOMALIE ECG CARATTERISTICHE

Ischemia / infarto

Inversione onda T

Comparsa onde Q

Sotto- o sopraslivellamento ST

Ischemia acuta: inizialmente inversione dell’onda T, poi 
cambiamenti del tratto ST (sotto- o sopraslivellamento) e 
fi nalmente onde Q (> 40 msec)

Un segno poco specifi co di ischemia è una scarsità di 
progressione dell’onda R nelle precordiali (normalmente 
l’ampiezza delle onde R progredisce da V1 a V5)

Ingrandimento delle camere cardiache
Ingrandimento atriale
• Anormalità atriale destra (P polmonare)
• Anormalità atriale sinistra (P mitrale)

Ingrandimento ventricolare
• Ipertrofi a ventricolare sinistra: aumento dell’ampiezza dell’onda S in V1 e R in V5-V6
• Ipertrofi a ventricolare destra: deviazione assiale destra e onda R in V1 > 7 mm

Ingrandimento atrio sinistro Ingrandimento atrio destro

7) Il tratto ST
Tratto ST normale: isoelettrico con una leggera concavità verso l’alto
• ST patologico: sotto- o sopraslivellamento (infarto o pericardite), onda T appuntita (iperkaliemia), onde U prominenti 

(ipokaliemia)

S–T

J point

ST normale ST sopraslivellato ST sottoslivellato

+90°

+30°

0°

+30°+30°+30°

0°0°0°

+90°

> 1 small
box

> 120 ms> 120 ms> 120 ms> 120 ms
+90°

0°

+75°
+90°

0°

+75°
+90°

+75°+75°
> 1 small

box> 2.5 mm

Lead II Lead V1 P wave axis
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Sindrome di Wol� -Parkinson-White (WPW)
Presenza di un fascio di conduzione accessorio («Fascio di 
Kent») che connette gli atri ai ventricoli, portando a:
• Attivazione ventricolare precoce → onde delta
• Accorciamento del PR
• QRS largo (> 120 msec)

Sindrome di Lown-Ganong-Levine (LGL)
Sindrome da pre-eccitazione dovuta alla presenza di una 
via accessoria che bypassa il nodo atrio-ventricolare
• Assenza di onde delta
• Accorciamento del PR
• QRS normale (per durata e morfologia)

ARITMIE

Bradiaritmie e anomalie di conduzione

Tipo Eziologia Segni e sintomi Anomalie ECG Trattamento

Bradicardia sinusale

Risposta normale 
all’allenamento aerobio; 
disfunzione del 
NSA, beta-bloccanti, 
bloccanti del canale del 
calcio

Può essere 
asintomatica, o 
provocare sincope, 
dolore toracico o 
ipotensione

FC < 60 bpm, ritmo 
sinusale

Atropina 
per ↑ FC; 
posizionamento 
di PMK in casi 
severi

BAV di I grado
↑ tono vagale; beta-
bloccanti, bloccanti del 
canale del calcio

Asintomatica PR > 200 msec Non necessario

BAV di II grado 
Mobitz I

Farmaci (digossina, 
beta-bloccanti), ↑
tono vagale, infarto o 
ischemia della coronaria 
DX

Asintomatica

Allungamento del PR 
fi nché non si ha una P non 
condotta, dopodiché il PR 
si resetta

Sospensione 
del farmaco; 
atropina

BAV di II grado 
Mobitz II

Degenerazione 
fi brotica del sistema 
di conduzione; infarto 
acuto, subacuto o 
pregresso

A volte sincope; 
frequente 
progressione al BAV 
di III grado

Occasionali e casuali onde 
P non condotte Posizionamento 

di PMK

BAV di III grado
Dissociazione elettrica 
atrio-ventricolare

Sincope, formicolii, 
ipotensione, 
scompenso cardiaco

Assenza di relazione tra 
onde P e complessi QRS Posizionamento 

di PMK

Sindrome del nodo 
del seno / sindrome 
bradi-tachi

Disordine eterogeneo 
che porta a tachiaritmie 
e bradiaritmie 
sopraventricolari 
intermittenti

Secondario a tachicardia o bradicardia, può 
portare a sincope, palpitazioni, dispnea, dolore 
toracico, TIA, ictus

Posizionamento 
di PMK 
(indicazione più 
comune)
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Tachiaritmie SOPRAventricolari

Tipo Eziologia Segni e sintomi Anomalie ECG Trattamento

Tachicardia sinusale

Risposta fi siologica
a: paura, esercizio, 
dolore
Risposta patologica
per ipertiroidismo, 
infezione, anemia, 
ipovolemia

Palpitazioni, dispnea
Ritmo sinusale, FC > 100 
bpm

Trattamento 
dell’eventuale 
patologia di base

Fibrillazione atriale 
(FA)

Acronimo 
«PIRATES» (vedi 
oltre)

Spesso 
asintomatica, può 
portare a dispnea, 
dolore toracico 
o palpitazioni; 
l’EO mostra polso 
irregolare

Onde P non visibili, con 
risposta ventricolare 
variabile e irregolare (QRS) Controllo del ritmo 

(beta-bloccanti, 
digossina); 
Anticoagulanti 
(CHADS ≥ 2); 
Cardioversione

Flutter atriale

Attività elettrica 
circolare attorno agli 
atri, con frequenza
> 300 Hz

Spesso 
asintomatica, 
può portare a 
palpitazioni e 
sincope

Onda P «a dente di sega» 
(frequenza atriale 240-300 
bpm, ventricolare 150 bpm)

Tachicardia atriale 
multifocale

Multipli pacemaker 
atriali, circuiti di 
rientro, BPCO, 
ipossemia

Può essere 
asintomatica

Almeno 3 onde P con 
morfologia diversa, FC
> 100 bpm

Trattamento 
patologia di base; 
verapamil o beta-
bloccanti per 
controllo del ritmo

Tachicardia da 
rientro nodale

Circuito di rientro 
nel NAV che 
depolarizza insieme 
atri e ventricoli

Palpitazioni, 
dispnea, angina, 
sincope

FC 150-200 bpm, onda P 
nascosta nel QRS o visibile 
subito dopo Cardioversione; 

massaggio 
carotideo, Valsalva, 
adenosinaTachicardia da 

rientro AV

Connessione 
ectopica AV che 
causa un circuito di 
rientro (WPW)

P retrograda dopo un QRS 
normale; onda delta di pre-
eccitazione (WPW)

Tachicardia atriale 
parossistica

Pacemaker rapido 
ectopico nell’atrio

FC > 100 bpm, onda P con 
asse inusuale prima del 
QRS

Adenosina
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Fibrillazione atriale (FA)

• Completa assenza dell’onda P (sostituita da onde f)
• Complessi QRS ad intervalli variabili

Aritmia più comune, caratterizzata da attivazione atriale 
rapida, irregolare e disorganizzata, che porta ad un ritmo 
cardiaco irregolare
Quadro clinico: asintomatico (20%) o palpitazioni, bradicardia/ 
tachicardia, dispnea, angina, a volte sincopi
Terapia: l’obiettivo è il ripristino del ritmo sinusale mediante 
cardioversione (elettrica o farmacologica), preceduta e seguita 
da terapia anticoagulante (se CHADS score ≥ 2)

• Complessi QRS ad intervalli variabili

cardioversione (elettrica o farmacologica), preceduta e seguita Regola mnemonica: eziologia della FA
La FA è una malattia causata dai pirati (PIRATES)
Patologia Polmonare – Ischemia – Cardiopatia Reumatica – 
Anemia / mixoma Atriale – Tireotossicosi – Etanolo – Sepsi

Tachiaritmie Ventricolari
Tipo Eziologia Segni e sintomi Anomalie ECG Trattamento

Extrasistole 
ventricolare

Battiti ectopici che 
derivano da foci 
ventricolari; associata con 
ipossia, ipertiroidismo e 
disturbi elettrolitici

Spesso asintomatica, può 
portare a palpitazioni

QRS precoci e ampi, non preceduti 
da onda P; battiti prematuri seguiti 
da pausa compensatoria

Trattamento della causa 
di base; se sintomatico 
beta-bloccanti 
oppure antiaritmici 
(occasionalmente)

Sindrome di 
Wol� -Parkinson 
White

Circuito accessorio 
anormale atrio-
ventricolare

Palpitazioni, dispnea, 
formicolii, raramente 
morte cardiaca

Onde delta con QRS larghi e 
accorciamento del PR

Osservazione per 
pazienti asintomatici

Tachicardia 
ventricolare 
(TV)

Associata con infarto 
miocardico e malattia 
coronarica

TV non sostenuta (< 30 sec) 
asintomatica
TV sostenuta (> 30 sec): 
palpitazioni, ipotensione, 
angina, sincope, può 
diventare FV

Tre o più battiti ventricolari 
prematuri; QRS larghi con 
frequenza rapida, a volte 
dissociazione AV

Cardioversione se 
instabile; antiaritmici 
(amiodarone, lidocaina, 
procainamide)

Fibrillazione 
ventricolare 
(FV)

Associata con 
malattia coronarica e 
arresto cardiaco

Sincope, assenza di 
polso, PA non valutabile

Tracciato a complessi larghi, 
erratico

Defi brillazione elettrica 
immediata, protocollo ACLS 
(Advanced Cardiovascular 
Life Support)

Torsione di 
punta

Sindrome del QT 
lungo, alcolismo, 
acondroplasia, 
ipokaliemia

Palpitazioni, sincope, 
formicolii, morte cardiaca 
improvvisa

QRS polimorfi ci, tachicardia 
ventricolare con FC tra 150 e 
250 bpm

Magnesio; cardioversione 
(se instabile), 
correzione del potassio, 
sospensione di farmaci

Sindrome del QT lungo (LQTS)

T

Q

Prolonged QT
interval

R
Patologia ereditaria dei canali ionici (del K e del Na) che porta 
a ritardo della ripolarizzazione delle cellule miocardiche
L’allungamento del QT (> 440 msec) può portare alla torsione 
di punta
Terapia: impianto di cardiovertore-defi brillatore impiantabile

Sindrome di Brugada
V1

   

Tipo 1

• Elevazione tratto ST ≥
2 mm

• ST sottoslivellato
• T invertita

V1

   

Tipo 2

• Elevazione ST ≥ 2 mm
• Tratto ST con pattern 

ST-T
• T bifasica

Patologia ereditaria del sistema di conduzione cardiaca, che può 
portare TV e rischio di sincope e morte cardiaca improvvisa
ECG tipo blocco di branca destra + ST sopraslivellato nelle 
derivazioni destre → predisposizione ad aritmie ventricolari 
(Segno di Nava all’ECG)

Terapia: impianto di cardiovertore-defi brillatore impiantabile
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 OTORINOLARINGOIATRIA
Capitolo poco rappresentato nel concorso SSM (in cui possiamo aspettarci un paio di domande in tutto il test) e quasi 
inesistente nel concorso CFSMG.
I dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione 
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per l’accesso al corso di formazione specifica in medicina generale 
(CFSMG). 
La tabella riportata di seguito riguarda gli argomenti più frequenti nel concorso SSM dal 2017 al 2023. Vista l’esiguità delle 
domande è difficile estrapolare argomenti ricorrenti all’interno del concorso per il CFSMG.
Consigliamo di soffermarsi sulle patologie del naso e dei seni paranasali (come le riniti), sulle patologie dell’orecchio (come 
otiti e ipoacusie) e sul carcinoma del cavo orale.

Argomenti ricorrenti SSM
Patologie del naso e dei seni paranasali 6 Patologie dell’orecchio 4
Carcinoma del cavo orale 3

Numero di domande nel concorso SSM

3 1 4 3 2 1 3
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM:

1,7%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

2,4

Numero di domande nel concorso CFSMG

2 0 0 1 1 0 0 0 1
CFSMG 

2014
CFSMG 

2015
CFSMG 

2016
CFSMG 

2017
CFSMG 

2018
CFSMG 

2019
CFSMG 
2020

CFSMG 
2021

CFSMG 
2022

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso CFSMG:

0,6%
Numero medio di domande nel concorso CFSMG:

0,6
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PATOLOGIE DELL’ORECCHIO E DELL’UDITO

OTITE MEDIA
Processo infiammatorio a carico dell’orecchio medio, può essere acuta o cronica

Siero-mucosa Purulenta

Otite media acuta

Siero-mucosa Purulenta

Colesteatomatosa Specifica

Otite media cronica

Diagnosi
Otite media acuta: sintomatologia, quadro otoscopico, eventuale timpanocentesi con colture (infezioni recidivanti)

Otite media cronica: ipoacusia, otorrea, perforazione del timpano

Quadro clinico
Otite media acuta: otodinia, eritema locale, ovattamento, scomparsa del triangolo luminoso, eventuale febbre, 
otorrea (otite media purulenta acuta)

Otite media cronica: ipoacusia, otorrea, perforazione del timpano

Trattamento
Otite media purulenta acuta: amoxicillina + acido clavulanico per 10 giorni + FANS

Otite media sieromucosa acuta: antinfiammatori, mucolitici, corticosteroidi, decongestionanti nasali, a volte 
antibiotici (a scopo terapeutico o profilattico)

Otite media cronica: antibiotici (beta-lattamici o chinoloni, antinfiammatori steroidei), terapia chirurgica (paracentesi 
timpanica / timpanoplastica)

OTITE ESTERNA
Patologia flogistica dell’orecchio esterno, spesso ad eziologia batterica

Quadro clinico
Dolore, prurito, ipoacusia, possibile otorrea purulenta

Dolore nei movimenti del drago o del padiglione auricolare

Condotto uditivo edematoso ed eritematoso

Trattamento
Toilette auricolare

Antibiotici topici (es. ciprofloxacina / ofloxacina)

Eventuali antibiotici endovena (cefalosporine o fluorochinoloni) in pazienti immunocompromessi

L’otite esterna è anche 
chiamata «orecchio del 
nuotatore»
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MAPPA 1

Otite esterna maligna
Infezione rara del condotto uditivo esterno causata da P. aeruginosa, più frequente in anziani diabetici e 
immunocompromessi

•	Quadro clinico: otorrea purulenta e dolore con tessuto di granulazione nel condotto uditivo in otoscopia
•	Terapia: penicilline o cefalosporine associate a gentamicina, chirurgia nelle forme più avanzate
•	Complicanze: osteomielite e tromboflebite dei seni venosi endocranici, paralisi dei nervi cranici

IPOACUSIE
Riduzione o perdita dell’udito, transitoria o permanente

Test di Rinne: ridotta 
soglia per via aerea

Test di Weber: localizza 
all’orecchio malato

Ipoacusia 
neuro-sensoriale

Osteoma
Otite

Tappo di 
cerume

Colesteatoma
Lesione 

membrana 
timpanica

Otosclerosi

Test di Rinne: ridotta soglia 
per via ossea
Test di Weber: localizza 
all’orecchio sano

Presbiacusia
Meniere

Neurinoma
Ototossicosi

Ipoacusia trasmissiva
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MAPPA 1

Diagnosi
Test di Rinne: basato sulla differenza della durata della percezione per via aerea e ossea sullo stesso orecchio di un 
diapason messo in vibrazione e appoggiato sul processo mastoideo
•	Normale: durata della percezione per via aerea > durata per via ossea (Rinne positivo)
•	Ipoacusia trasmissiva: durata della percezione per via ossea > per via aerea (Rinne negativo)
•	Ipoacusia neurosensoriale: Rinne positivo (percezione per via aerea > per via ossea), ma durata della percezione 

accorciata sia per via ossea che per via aerea

Test di Weber: basato sulla differenza della durata della percezione per via aerea e ossea di entrambe le orecchie di 
un diapason messo in vibrazione e appoggiato sul vertice del capo
•	Normale: si avverte il suono da entrambi i lati (“weber indifferente”)
•	Ipoacusia trasmissiva: si avverte il suono dall’orecchio sano
•	Ipoacusia neurosensoriale: si avverte il suono dall’orecchio malato

Audiometria tonale liminare: quantificazione dell’ipoacusia in ciascun orecchio da 125 o 250 a 8000 Hz per 
conduzione aerea e fino a 4000 Hz per conduzione ossea
•	Ipoacusia trasmissiva: maggiore conduzione per via ossea
•	Ipoacusia neurosensoriale: riduzione simile della conduzione per via ossea e aerea

Audiometria tonale sovraliminare: eseguito con stimolazioni acustiche di intensità superiore alla soglia per 
differenziare un’ipoacusia neurosensoriale cocleare da una forma retrococleare
•	Lesione cocleare: presente il fenomeno del recruitment (distorsione della percezione dei suoni all’aumentare 

dell’intensità dello stimolo acustico)
•	Lesione retrococleare: presente il fenomeno dell’adattamento (diminuzione della percezione dei suoni in seguito ad 

uno stimolo prolungato)
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MAPPA 2

PATOLOGIE DELL’EQUILIBRIOPATOLOGIE DELL’EQUILIBRIO

VERTIGINE PAROSSISTICA POSIZIONALE BENIGNA (IPPB)

Malattia caratterizzata dall’insorgenza di crisi di vertigine oggettiva, scatenate dai movimenti della testa e causate dalla presenza di depositi endolinfatici 
nei canali semicircolari

Quadro clinico

Episodi di vertigine intensa e parossistica associata a 
nistagmo, che compare in seguito a rapidi movimenti 
del capo (spesso la mattina alzandosi dal letto) e 
scompare entro un minuto, associata a sintomi 
neurovegetativi ma non ad ipoacusia

Diagnosi

Quadro clinico e positività alla manovra di Dix-Hallpike 

Il nistagmo per essere diagnostico deve avere una certa 
latenza (da 3 a 15 secondi), deve essere parossistico, avere 
una durata < 1 minuto, essere ripetibile, faticabile (tende a 
non essere più evocabile dopo molte manovre) e associato a 
vertigine oggettiva

Il nistagmo che persiste 
per > 1 minuto, non è 
associato a faticabilità nè 
soppresso dalla fissazione 
dello sguardo ed è 
associato a disturbi della 
deambulazione, deve far 
sospettare una lesione 
centraleTrattamento

Manovre liberatorie che favoriscono la fuoriuscita 
degli otoliti dal canale semicircolare interessato 
(efficace in circa l’85% dei casi)

MALATTIA DI MÉNIÈRE

Patologia dovuta ad idrope endolinfatica (aumento di volume dell’endolinfa) con distensione o rottura del labirinto membranoso, caratterizzata da 
ipoacusia neurosensoriale fluttuante e crisi di vertigine oggettiva

Quadro clinico

Vertigine intensa, accompagnata da nausea, vomito e 
spesso ad acufeni o tinnito, ipoacusia unilaterale o 
senso di ovattamento auricolare

Diagnosi

Almeno 2 episodi vertiginosi della durata di almeno 20 minuti 
con remissione spontanea tra gli episodi

Ipoacusia documentata mediante audiometria (deficit 
neurosensoriale, inizialmente più accentuato ai toni bassi ma, 
progressivamente, si estende anche ai toni acuti)

Tinnito o senso di ovattamento auricolare

Tetrade sintomatologica:

Vertigine
Tinnito

Ovattamento auricolare
Ipoacusia

Trattamento

In acuto: fenotiazine, meclizina o benzodiazepine

In cronico: dieta iposodica, diuretici, betaistina

NEVRITE VESTIBOLARE

Patologia caratterizzata da una crisi vertiginosa ad esordio improvviso, di durata superiore alle 24 ore, accompagna¬ta da nausea, vomito e nistagmo 
spontaneo, tendente alla risoluzione graduale

Quadro clinico

Insorgenza improvvisa di vertigine intensa, nausea e 
vomito 

Dopo la crisi acuta la sintomatologia gradualmente si 
attenua (passando dalla vertigine all’instabilità) e 
dopo qualche settimana scompare del tutto

Diagnosi

Diagnosi di esclusione di cause più gravi di vertigine (es. ictus 
cerebellare, neurite del nervo vestibolococleare, ictus del 
tronco encefalico)

Prove vestibolari: deficit vestibolare unilaterale evidenziabile 
in fase acuta alle prove termiche e rotoacceleratorie) 

Audiometria (sordità improvvisa neurosensoriale)

RM: utilizzata per escludere la presenza di un neurinoma 
dell’acustico o per supportare la diagnosi differenziale con 
eventi vascolari 

La neurite vestibolare è da 
sospettare in un paziente 

che lamenta crisi 
vertiginose e vomito 
senza ipoacusia per 1 
settimana dopo una 
diagnosi di infezione 

virale
Trattamento

In acuto: fenotiazine, meclizina o benzodiazepine

In cronico: dieta iposodica, diuretici, betaistina

VERTIGINE PAROSSISTICA POSIZIONALE BENIGNA (IPPB)
Malattia caratterizzata dall’insorgenza di crisi di vertigine oggettiva, scatenate dai movimenti della testa e causate dalla 
presenza di depositi endolinfatici nei canali semicircolari

Quadro clinico
Episodi di vertigine intensa e parossistica associata a nistagmo, che compare in seguito a rapidi movimenti del capo (spesso 
la mattina alzandosi dal letto) e scompare entro un minuto, associata a sintomi neurovegetativi ma non ad ipoacusia

Trattamento
Manovre liberatorie che favoriscono la fuoriuscita degli otoliti dal canale semicircolare interessato (efficace in circa 
l’85% dei casi)

Il nistagmo che persiste per > 1 
minuto, non è associato a faticabilità 
nè soppresso dalla fissazione dello 
sguardo ed è associato a disturbi 
della deambulazione, deve far 
sospettare una lesione centrale

Diagnosi
Quadro clinico e positività alla manovra di Dix-Hallpike 

Il nistagmo per essere diagnostico deve avere una certa latenza (da 3 
a 15 secondi), deve essere parossistico, avere una durata < 1 minuto, 
essere ripetibile, faticabile (tende a non essere più evocabile dopo 
molte manovre) e associato a vertigine oggettiva

MALATTIA DI MÉNIÈRE
Patologia dovuta ad idrope endolinfatica (aumento di volume dell’endolinfa) con distensione o rottura del labirinto 
membranoso, caratterizzata da ipoacusia neurosensoriale fluttuante e crisi di vertigine oggettiva

Quadro clinico
Vertigine intensa, accompagnata da nausea, vomito e 
spesso ad acufeni o tinnito, ipoacusia unilaterale o senso 
di ovattamento auricolare

Trattamento
In acuto: fenotiazine, meclizina o benzodiazepine

In cronico: dieta iposodica, diuretici, betaistina

Tetrade sintomatologica
Vertigine
Tinnito
Ovattamento auricolare
Ipoacusia
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MAPPA 2

Diagnosi
Almeno 2 episodi vertiginosi della durata di almeno 20 minuti con remissione spontanea tra gli episodi

Ipoacusia documentata mediante audiometria (deficit neurosensoriale, inizialmente più accentuato ai toni bassi ma, 
progressivamente, si estende anche ai toni acuti)

Tinnito o senso di ovattamento auricolare

NEVRITE VESTIBOLARE
Patologia caratterizzata da una crisi vertiginosa ad esordio improvviso, di durata superiore alle 24 ore, accompagnata da 
nausea, vomito e nistagmo spontaneo, tendente alla risoluzione graduale

Quadro clinico
Insorgenza improvvisa di vertigine intensa, nausea e vomito 

Dopo la crisi acuta la sintomatologia gradualmente si attenua (passando dalla vertigine all’instabilità) e dopo qualche 
settimana scompare del tutto

Trattamento
In acuto: fenotiazine, meclizina o benzodiazepine

In cronico: dieta iposodica, diuretici, betaistina

La neurite vestibolare è da sospettare in 
un paziente che lamenta crisi vertiginose 
e vomito senza ipoacusia per 1 settimana 
dopo una diagnosi di infezione virale

Diagnosi
Diagnosi di esclusione di cause più gravi di vertigine (es. ictus cerebellare, neurite del nervo vestibolococleare, ictus 
del tronco encefalico)

Prove vestibolari: deficit vestibolare unilaterale evidenziabile in fase acuta alle prove termiche e rotoacceleratorie

Audiometria (sordità improvvisa neurosensoriale)

RM: utilizzata per escludere la presenza di un neurinoma dell’acustico o per supportare la diagnosi differenziale con 
eventi vascolari 
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20.1 �PATOLOGIE DELL’UDITO  
E DELL’ORECCHIO

20.1.1 Anatomia dell’orecchio

	¾ L’orecchio, inteso come organo dell’udito, è costituito da 3 parti:
	® Orecchio esterno
	® Orecchio medio
	® Orecchio interno

	¾ Alla funzione uditiva partecipano inoltre:
	® Nervo acustico
	® Vie uditive centrali

Â ORECCHIO ESTERNO
	¾ Comprende il padiglione auricolare, il condotto uditivo esterno e il primo dei 3 strati della membrana timpanica

Padiglione auricolare

	¾ Composto da cartilagine a forma di conca ricoperta da cute
	¾ Indirizza l’energia meccanica vibratoria (suoni e rumori) nel condotto uditivo esterno, per concentrarla in un’area 

ridotta su cui aumenta la pressione sonora (dal momento che la pressione è in relazione alla superficie)
	¾ È molto vascolarizzato, ma poco perfuso: questo fa sì che a seguito di un trauma vada raramente in necrosi
	¾ L’innervazione sensitiva è a carico del nervo grande auricolare (ramo del plesso cervicale) e del trigemino
	¾ La conca auricolare riceve innervazione sensitiva somatica, oltre che dal nervo vago, dal nervo faciale e glossofarin-

geo: questo ha un’importanza nella patogenesi di patologie come la paralisi di Ramsay-Hunt (coinvolgimento del 
ganglio genicolato) ed è responsabile del dolore riflesso auricolare in presenza di patologie oro-faringee

	¾ Drenaggio linfatico: linfonodi pretragici, parotidei e mastoidei
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20.1 PATOLOGIE DELL’UDITO E DELL’ORECCHIO
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Condotto uditivo esterno

	¾ Canale fibro-cartilagineo (osseo nei due terzi mediali e cartilagineo nel terzo laterale), di forma ellittica, orientato 
verso il basso e postero-anteriormente
	® Al punto di passaggio tra porzione ossea e cartilaginea è presente un restringimento detto istmo

	¾ Conduce l’onda sonora alla membrana timpanica e l’amplifica
	¾ Costituisce la via d’accesso anatomica all’orecchio medio

	® Alcuni approcci chirurgici prevedono l’accesso all’orecchio medio senza intaccare il condotto uditivo esterno 
(es. timpanoplastica chiusa)

Membrana del timpano

	¾ Membrana di forma ellittica orientata in basso e in avanti
	¾ È composta tra tre strati sovrapposti:

	® Strato mucoso (più interno)
	® Strato fibroso (intermedio)
	® Strato cutaneo (più esterno)

	¾ Può essere suddivisa in 4 quadranti (antero-superiore, antero-inferiore, postero-superiore e postero-inferiore) trac-
ciando due linee immaginarie, una lungo il manico del martello e l’altra perpendicolare a questa che passa per l’umbo 
(suo punto più infossato)

	¾ I punti di repere sono:
	® Annulus: anello fibrocartilagineo posto alla periferia della membrana timpanica
	® Manico del martello 
	® Pars tensa (parte più grande, nella quale è presente lo strato fibroso)
	® Pars lassa (parte superiore, nella quale è assente lo strato fibroso)
	® Umbo (punto terminale del manico del martello posto al centro della membrana timpanica)
	® Triangolo luminoso (il cui vertice è a livello dell’umbo)

Â ORECCHIO MEDIO

	¾ Comprende la tuba di Eustachio (o tuba uditiva), la cassa del timpano, la catena degli ossicini e l’apparato mastoideo
	¾ È rivestito da una mucosa con cellule piatte monostratificate, che verso la tuba di Eustachio si modifica in epitelio 

respiratorio (cilindrico ciliato)
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	¾ Può essere suddiviso in 5 parti:
	® Atrio: porzione esaminabile dall’esterno (attraverso il condotto uditivo)
	® Epitimpano: regione superiore della cavità timpanica, contenente la testa del martello e parte dell’incudine
	® Protimpano: regione anteriore, nella quale si apre la tuba di Eustachio
	® Ipotimpano: regione inferiore, cava
	® Retrotimpano: regione posteriore, contenente la finestra ovale, la finestra rotonda e la staffa

Tuba di Eustachio

	¾ Canale fibrocartilagineo nei 2/3 più vicini al rinofaringe e osseo nel terzo restante (più vicino all’orecchio medio), 
che permette la comunicazione tra la rinofaringe e la cassa del timpano
	® Nella parte fibro-cartilaginea si inseriscono i muscoli peristafilini (elevatore e tensore del palato)

	¾ Svolge tre funzioni:
	® Funzione aerodinamica: si apre durante la deglutizione, lo sbadiglio, lo starnuto e la masticazione (grazie ai 
muscoli peristafilini), permettendo il passaggio di aria all’orecchio medio, con conseguente bilanciamento delle 
pressioni ai due lati della membrana timpanica
	® Funzione di drenaggio: favorisce il passaggio delle secrezioni dalla cassa del timpano al rinofaringe
	® Funzione difensiva: impedisce il passaggio nell’orecchio medio di patogeni provenienti dalle vie aeree

Cassa del timpano

	¾ Cavità scavata nell’osso temporale, comunicante con l’apparato mastoideo (posteriormente) e con la tuba di Eusta-
chio (lateralmente)

	¾ Anteriormente è delimitata dalla membrana del timpano
	¾ Medialmente presenta le nicchie della finestra rotonda e della finestra ovale e una protuberanza detta promontorio, 

che corrisponde al giro basale della coclea
	¾ Posteriormente (dalla parte del processo mastoideo) è presente un orifizio che conduce all’antro timpanico, detto 

“aditus ad antrum”

Tendine del muscolo
tensore del timpano

Apofisi anteriore del
manico del martello

Testa del martello

Tegmen tympani Incudine
Processo superiore
(breve) dell’incudine
Corda del timpano
Processo inferiore
(lungo) dell’incudine
Testa della staffa
Nervo facciale

Muscolo
stapedio

Tuba uditiva

Manico del martello

Membrana timpanica
Eminenza
piramidale

Bulbo superiore della
giugulare interna

Catena degli ossicini

	¾ Composta da 3 ossa:
	® Martello: prende contatto con la membrana timpanica (a livello del manico) e si articola con l’incudine (a livello 
della testa)
	® Incudine: si articola con il martello (a livello del corpo) e con la staffa (a livello del processo lenticolare)
	® Staffa: prende contatto con la finestra ovale (a livello di un processo detto platina) e si articola con l’incudine (a 
livello della testa)
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	¾ Gli ossicini sono sottoposti all’azione di due muscoli (stapedio e tensore del timpano)
	® La contrazione dei muscoli è indotta da stimolazioni acustiche di elevata intensità (> 60-80 dB) tramite un arco 
riflesso dato dalla via acustica
	® I muscoli, contraendosi, aumentano la rigidità della catena degli ossicini riducendo la capacità di trasmissione 
dei suoni da parte dell’orecchio medio
	® I due muscoli sono innervati dal trigemino (tensore del timpano) e dal faciale (stapedio)

Apparato mastoideo

	¾ Costituito da cellette ossee all’interno del processo mastoideo del temporale: la più grande (detta antro) comunica 
con la cassa del timpano a livello dell’«aditus ad antrum»

Â ORECCHIO INTERNO

	¾ Costituito da un labirinto osseo e uno membranoso, tra i quali è interposto uno spazio detto spazio perilinfatico
	® All’interno dello spazio perilinfatico scorre un liquido detto perilinfa, povero di potassio e ricco di sodio (quindi 
con una composizione chimica simile a quella dei liquidi extracellulari)
	® Comunica con gli spazi liquorali attraverso l’acquedotto cocleare

	¾ È vascolarizzato da rami arteriosi provenienti dal circolo vertebro-basilare (arteria uditiva interna che si divide nelle 
arterie cocleare, vestibolare e vestibolococleare)

20_Otorinlaringoiatra.indd   216720_Otorinlaringoiatra.indd   2167 02/02/24   10:0302/02/24   10:03




